Jidelni listek KVETEN 2025

1.5. ST. SV.
2.5. Polévka ¢ockova s hrachem 1a,7,9,12
1 Téstovinovy salat se zeleninou, posyp balkansky syr, ovoce, napoj brusinka 1a,7
2 Holandska sekana, brambory, jablko s kienem, napoj brusinka 1a,3,7,12
5.5. Polévka drabkova s téstovinou 1a,7,9,12
1. Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce, napoj ¢erny rybiz 1a,3,7
Kufeci prsa na masle s restovanym porkem a zampiony, brambory, ovoce napoj éerny rybiz 7,12
6.5. Polévka petrzelova s krupicovymi noky 1a,3,y,9
1 Cikanska omacka, hovézi platek, ryze, zeleninovy salat, napoj ovocny 1a,12
2 Smazeny kvétak, brambory, zeleninovy saldt, ndpoj ovocny 1a,3,7,12
7.5. Polévka bramborova se zeleninou 1a,7,9,12
1 Spirély s kriitim masem a zeleninou, strouhany syr, tvarohové pribinka, dzus 1a,7
2 Spenat, vejce, bramborovy knedlik, tvarohova pribinka, dzus 1a,7,12
8.5. ST. SV.
9.5. Reditelské volno
12.5. Polévka z vaje¢né jisky 1a,3,7,9,12
1 Pecené kuie, brambory, ovocna misa, napoj ostruzina 7,12
Téstovina — maslicky sypané pernikem, ovocna misa, mléko 1a,3,7
13.5. Polévka pérkova s drozd’ovymi knedlicky 1a,3,7,9,12
1 Hovézi s cesnekovou omackou, brambory, jogurt, ndpoj hruska 1a,7,12
2 Zeleninovy salat s hermelinem, sezamové pecivo, jogurt, napoj hruska 7,11
14. 5. Polévka hrstkova s kofenovou zeleninou 1a,7,9,12
1 Masové koule, rajska omacka, houskovy knedlik, ovoce, dzus 1a,3,7
2 Zeleninové karbanatky, jogurtovy dip, brambory, ovoce, dzus 1a,3,7,12
15.5. Polévka kvétakova s paprikou 1a,7,12
1 Plnéna veptova kapsa, brambory, zeleninovy salat, napoj broskev 3,7,10,12
2 Bulgurové rizoto s vepfovym masem, houbami, zeleninovy salat, napoj broskev 1a,12
16. 5. Polévka kminova s kapanim 1a,3,7,9,12
1 Mexické ¢ervené fazole s ryzi, sypané bylinkami, kufeci kiidla, zelenina, most
2 Obalované rybi stripsy z aljasské tresky, brambory, zelenina, most 1a,3,4,7,12
19.5. Polévka gulasova s bramborem 1a,12
1 Fazolové lusky na smetané s koprem, vejce, brambory, ovoce, napoj vitaminovy 1a,3,7,12
2 Krupicova kase, sypana grankem, ovocna misa, napoj vitaminovy la,7
20. 5. Polévka hrachova s oprazenou zavarkou 1la,7
1 Masové kulicky na kuskusu, zeleninovy salat, dzus 1a,3,12
2 Rybi nakyp se zeleninou, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus 1a,3,4,7,12
21.5. Polévka rajcatova s bazalkou 1a7,12  ITALIE
1 Pecené hovézi po TOSKANSKU, brambory, ovoce, napoj bortivkovy 1a7,9,12
2 Zeleninova PIZZA se syrem, ovoce, napoj boruvkovy 1a,3,7
22.5. Polévka kedlubnova s fedkvickami 1a,7,12
1 Krémova omacka s kufecim masem, vicezrnny knedlik, détsky syr, most 1a,7,9,12
2 Bramborovy gulas, rohlik, détsky syr, most 1,12
23.5. Polévka koprova s bramborem 1a,7,,12
1 Veptova kyta na divoko, bramborové copanky, ovoce, napoj mango 1a,7,9,12
2 Cizrna na kari s kriitim masem, ryze, ovoce, napoj mango 1,12
26. 5. Polévka — vyvar s jatrovou ryzi 1a3,7,9,12
1 Sedlacké kroupy se zeleninou, TOFU, ovoce, citronovy napoj 1d,6,7
2 Maslovy fizek z mletého masa, cibulova omacka, brambory, ovoce, citronovy napoj 1a,3,7,12
27.5. Polévka fazolova se zeleninou 1a,7,9,12
1 Veptovy platek na kminu, bramborové ka3e, zeleninovy salat, dzus 1a,7,12
2 Spagety s mrkvovou omackou, zeleninovy salat, dzus 1a,7,12
28.5. Polévka jarni s kuskusem 1a,7,9,12
1 Plnény bramborovy knedlik, dusené zeli, ovocné pyré, napoj ananas 1a,3,12
2 Téstovinovy salat s tuidkem a zeleninou, ovocné pyré, napoj ananas 1a,4,10,12
29.5. Polévka brokolicova s noky 1a,3,7,12
1 Hovézi ala bazant, bramborové GNOCCHI, ovoce, most 1a,7,9,12
2 Fazole v le¢u s uzeninou, chléb, ovoce most 1a, 12
30. 5. Polévka dynova se slune¢nicovymi seminky 1a,7,12
1 Kapusta, vepiova krkovice, brambory, mou¢nik, napoj pomeran¢ 1a,12
2 Zeleninové rizoto, strouhany syr, sterilovany okurek, mou¢nik, napoj pomeran¢ 7,9,12

Zména jidelniho listku vyhrazena
Hmotnost porce odpovida skolnim normam podle stanovenych koeficientd. Pfi vydeji k dispozici pitna voda.

Orletova Miluse, vedouci kuchyné



