JIDELNI LISTEK DUBEN2025

1. 4. Polévka Cesnekova s vejei  1a,3,7,9,12
1 Vepiovy medailonek na zelening, brambory, ovoce, dzus 1a,7,9,12
2 Zeleninovy salat s GUINOU, HERMELINEM, sojové pecivo, ovoce, dzus 1d,7
2.4, Polévka chlebova s kofenovou zeleninou 1a,7,9,12
1 Hovézi ala zvétina, karlovarsky knedlik, détska parenicka, napoj ananas 1a,3,7,9,10,12
2 Zapecené smetanové brambory s brokolici, mletym masem, détska parenicka, mléko 7,12
3.4. Polévka zeleninova s ovesnymi vlo¢kami 1a,1d,7,9,12
1 Vepiova kyta na hrasku, ryze, zeleninovy salat, most 1a,7,12
2 Rybi prsty, bramborova kase, zeleninovy salat, most 1a,3,4,7,12
4.4, Polévka petrzelova s kapanim 1a,3,7,12
1 Kovbojské fazole s uzeninou, sterilovany okurek, chléb, ovoce, napoj brusinka 1a,10,12
2 Staroceské kute, brambory, zeleninova obloha, ovoce, napoj brusinka 1a,7,10,12
7.4. Polévka driibkova s téstovinou 1a,7,9,12
1 Tvarohové LASAGNE s jablky a ofechovou krustou, ovoce, mléko 1a,3,7,8
2 Hrachova kase, veptové vypecky, sterilovany okurek, chléb, ovoce, napoj citronovy 1la,12
8. 4. RECKA KUCHYNE  Polévka fasolda- tradiéni fazolova polévka 1a,7,9,12
1 Gyros, opecené brambory, TZATZIKI (jogurt se strouhanou okurkou), ¢aj citron s matou 7,12
2 PAPUTSAKIA - lilkové boticky plnéné masovou smési s rajcaty, balkansky syr, ¢aj citron s matou 3,7
9.4, Polévka kvétakova se zelenou petrzelkou 1a,7,12
1 Svickova na smetang, hovézi platek, Spaldovy knedlik, ovoce, most 1a,l1e,3,7,9,10
2 Zeleninové placicky, brambory, pazitkovy dip, ovoce, most 1d,3,7,9,12
10. 4. Polévka kminova s kapanim 1a,3,7,9,12
1 Stépanska veprova pedend, ryze, zeleninovy salat, napoj hruska 1a,3,12
2 TILAPIE na masle, bramborova kase, zeleninovy salat, napoj hruska 4,7,12
11. 4 Polévka drozd’ova se zeleninou 1a,3,7,9,12
1 Kufeci prsa s bylinkovou krustou, brambory, ovocna misa, dzus 7,12
2 Té&stovinovy salat se zeleninou, posyp balkansky syr, ovocna misa, dzus 1a,7,
14 4. Polévka BORSC 1a,7,9,12
1 Zeleninovy kuskus, pfirodni veptovy platek, ovoce, napoj multivitaminovy la,12
2 Palacinky s marmeladou, ovoce, mléko 1a,3,7
15. 4. Polévka brokolicovy krém s noky 1a,3,7,12
1 Pecené kuteci pali¢ky, stouchané brambory, zeleninovy salat, dzus 7,12
2 Cocka na kyselo, vejce, sterilovany okurek, chléb, ovoce , dzus 1a,3,12
16. 4. Polévka z michanych lusténin 1a,7,9,12
1 SmaZené rybi filé, bramborova kase, zeleninova obloha, velikono¢ni pernik, napoj broskev 1a,3,4,7,12
2 Jatra na bazalce, ryze, zeleninova obloha, velikono¢ni pernik, napoj broskev 1a,7,10,12
17. 4. Velikonocni prazdniny
18.4 Velky patek
21. 4. Velikonoéni pondéli
22. 4. Polévka - vyvar s masovymi knedlicky 1a,3,7,9,12
1 Kvétakovy nakyp s karotkou. hraskem, paprikou, Sunkou, brambory, ovoce, mléko 3,7,12
2 Paprika pInéna kuskusem, TOFU na listovém salatu, ovoce, napoj jahoda s jablkem 1a,6,7
23. 4. Polévka kminova se zeleninou 3,7,9,12
1 Mleté maso v zelném listu, brambory, tvarohova pribinka, dzus 1a,3,7,12
2 Prazska veptova pecené, kynuty knedlik, tvarohova pribinka, dzus 1a,3,7
24. 4. Polévka mrkvova s jahly 1a,7,12
1 Kedlubnové zeli, kotleta, brambory, ovoce, napoj boravka 1a,7,12
2 Zeleninova panev s Cervenymi fazolemi, sterilovany okurek, sezamové pecivo, ovoce, napoj boriivka 1a,11
25. 4. Polévka hrachova s oprazenou zavarkou 1a,7,12
1 Rybi filé s pecenou cibuli, rajcaty, sekanou zelenou petrzelkou, brambory, zeleninovy salat, most 4,7,12
2 Hoveézi znojemska pecené, ryze , zeleninovy salat, most 1,12
28. 4. Frankfurtska polévka zeleninova 1b,7,9,12
1 Hanacky kola¢, ovoce, mléko 1a,3,7
2 Veptové rag, bramborové copanky, ovoce, citronovy napoj 1a,7,12
29. 4. Polévka ¢ockova s kofenovou zeleninou 1a,7,9,12
1 Rizoto s dribezim masem, strouhany syr, zeleninovy salat, dzus 7
2 Obalena porce z tresky, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus 1a,3,4,7,12
30. 4. Polévka z vaje¢né jisky 1a,3,7,9,12
1 Rajska omacka, masové $isky, téstovina, jogurt, napoj malina 1a,3,7,12
2

Pohankové karbanatky, smetanovy dip, brambory, jogurt, napoj malina 1d,7,12

Zména jidelniho listku vyhrazena
Hmotnost porce odpovida skolnim normam podle stanovenych koecifienti. Pti vydeji k dispozici pitna voda

Orletova M., vedouci kuchyné






