Jidelni listek BREZEN 2025

3. 3. Polévka driibkové s téstovinou 1,7,9,12
1 Cocka na kyselo, vejce, sterilovany okurek, chléb, ovoce, népoj jahoda 1,3,12
2 Ovocné kynuté knedliky, strouhany tvaroh, ovoce, mléko 1,3,7

4.3. Polévka dynova se slune¢nicovymi seminky 1,7,12
Hovézi na kari, ryze, zeleninovy salat, dzus 1,12
Kvétakovy nékyp s karotkou, hraskem, Sunkou, brambory, zeleninovy salat, dzus 3,7,12
5.3. Polévka krupicova se zelenou petrzelkou 1a,7,9,12
Rajska omacka, masové kulicky, téstovina, ovoce, citronovy napoj 1,3,7,12
Filé na lecu, brambory, ovoce, citronovy napoj 4,7,12
6.3. Polévka fazolova s kofenovou zeleninou 1,7,9,12
Veptova kyta na hrasku, brambory, ovoce, most 1,7,12
Zeleninovy salat s TOFU a pohankou, ovoce, most 6
7.3. Polévka mrkvova se Spenatovymi nocky 1,7,12
Kriti ragu, téstovinova ryze, zeleninovy salat, ¢aj lesni smeés 1,12
Zapecena Cervena fepa se Zampiony a syrem, brambory, zeleninovy salat, ¢aj lesni smes 3,7, 12
10. 3. Polévka zeleninova s bramborem 1,7,9,12
Marinovany vepiovy platek, brambory, ovocna misa, napoj citronovy 3,10,12
2 Ryzova kase, sypana GRANKEM ,ovocna misa, mléko 7
11.3 Polévka ¢ockova se zeleninou 1,7,9,12
1 gpenét, veptové vypecky, bramborovy knedlik, ovoce, dzus 1,7,12
2 Bulgurové rizoto s vepfovym masem a houbami, ovoce, dzus 1,9,12
12.3. . Polévka pérkova s kroupami 1,7
Holandsky tizek, brambory, zeleninova obloha, napoj kiwi  1,3,7,12
Téstovinovy salat se zeleninou, strouhany syr, zeleninova obloha, napoj kiwi 7
13. 3. Polévka cuketovd s mrkvi 1,7,12
Moiska stika — hejk na masle s petrZzelovou nati, bramborova kase, zeleninovy salat, most 1,3,4,7,12
2 Lusténinova smés se zeleninou, restovanou cibulkou, vejce, sterilovany okurek, chléb, ovoce, most 1,3,10
14. 3. Polévka zelna s bramborem 1,7,12
Rozlitany ptacek, ryze s pecenou téstovinou, zeleninovy salat, napoj ¢erny rybiz 1,3,7,10
Kufreci platek na medu, brambory, zeleninovy salat, ndpoj ¢erny rybiz 1,12
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17. 3. Polévka hrachova s opeéenou zavatkou 1,7
Rybi filé s bylinkami, brambory, zeleninovy salat, ¢aj ovocny 4,7,12
Kuskus s kratim masem a zeleninou, sypany porkem, zeleninovy salat, ¢aj ovocny 1,9,12
18. 3. . Polévka Cesnekova s vejci  3,7,9,12
1 Mexicky gulas — vepiové, kukufice, fazole, brambory, jogurt, ndpoj broskev 1,12
Zeleninovy salat s balkanskym syrem, celozrnné pecivo, jogurt, napoj broskev 1,7
19. 3. Polévka gulaSova s bramborem 1,12
1 Masové kuli¢ky se syrem, brambory, jable¢ny kien, ovoce, most 1,3,7,12
2 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovoce, most 1,3,7
20. 3. Polévka kminova s pohankou 1,3,7,9
1 Kute na paprice, houskovy knedlik, ovocné pyré, napoj pomeran¢ 1,3,7,12
Vepiové kostky na zelenin€, brambory, ovocné pyré, napoj pomeran¢ 1,7,9,12
21. 3. Polévka kedlubnova s kapanim 1,3,7,9,12
1 Dusené hovézi s hraskem, ryze, zeleninovy salat, dzus 1,12
2 Cockové karbanatky, smetanovy dip, brambory, zeleninovy salat, dzus 1,3,7,12
24. 3. Polévka bramborova s paprikou 1,7,9,12
1 Kufeci rolada plnéna, brambory, zeleninova obloha, ovocny napoj 1,7,12
Zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce, mléko 1,3,7
25.3. Polévka kvétakova s brokolici 1,7,12
Znojemska hovezi peceng, $paldovy knedlik, ovoce, napoj mango 1,3
2 Rybi porce s mrkvovou krustou, bramborova kase, ovoce, napoj mango 4,7,12
26. 3. Polévka cibulova s oprazenym chlebem 1,7
Ptirodni veptovy platek, zeleninova smés baby-mix, ryze, détsky syr, dzus 1,7
Pohanka s orestovanou zeleninou a petrzelovou nati, détsky syr, dzus 9,12
27.3. Polévka jarni s kuskusem 1,9
Dusena mrkev s hraskem, vepfové maso, brambory, ovoce, ¢aj citron 1,7,12,
2 Halusky se slaninou a brynzou, ovoce, ¢aj citron 1,7
28. 3. Polévka brokolicovy krém s nocky 1,3,7,12
Stépanska sekand, brambory, zeleninovy salat, most 1,3,7,12
2 Pestra fazolova panev, zeleninovy salat, chléb, most 1,9,10,12
31. 3. Polévka z michanych lusténin 1,7,9,12
Kufeci prsa s rajcaty a syrem, brambory, ovoce, napoj brusinka 7,12
2 TORTELLINI plnéné syrem se zeleninou, ovoce, napoj brusinka 1,7
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Hmotnost porce odpovida skolnim normam podle stanovenych koecifientl. Pii vydeji k dispozici pitna voda.
Zména jidelniho listku vyhrazena Orletova M., vedouci kuchyné






