JIDELNI LISTEK LEDEN 2025

6. 1. Krkonos$ska cibulacka 1,7,12
1 SPATZLE se $§pendtovym pestem, kufecimi kousky, strouhany syr, mléko, ovoce 1,3,7
2 Zeleninova panev s ¢ervenymi fazolemi, okurek, rohlik, ovoce, ¢aj s citronem 9,11,12
7.1 Polévka ¢ockova s kroupami  1a,7,9,12
1 Mozaikova rolada, brambory, zeleninovy salat, ¢aj FRUIT 1,7,12
2 Téstovinovy salat se zeleninou, TOFU, ovoce, ¢aj FRUIT 1a,6,10,12
8.1 Polévka brokolicovy krém s krupicovymi noky 1,7,12
1 Veptovy platek ve vlastni §taveé, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus 1,7,12
2 Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb, ovoce, dzus 1,7,12
9.1. Polévka kminova s kapanim 1d,3,7,9,12
1 Masové koule, rajska omacka, vicezrnny knedlik, ceredlni susenka, most 1e,3,7,12
2 Zapeceny kvétak s brokolici, brambory, zeleninovy salat, cerealni susenka, most 3,7,12
10. 1. Polévka cizrnova se zeleninou 1,7,9,12
1 Rybi filé na masle a kminu, brambory, syrova zelenina, ¢aj ovocny 4,7,12
2 Hovézi znojemska pecené, ryze, syrova zelenina, ¢aj ovocny 1,12
13. 1. Polévka gulasova 1,7,12
1 Bramborové GNOCCHI s makem, ovoce, mléko 1,3,7
2 Smazeny kvétak, brambory,zeleninovy salat, ovoce, ¢aj s citronem 1,3,7,12
14. 1. Polévka rajska s pohankovymi noky 1,3,7,12
1 Zahradnicka sekand, brambory, zeleninovy salat, dzus 1,3,7,12
2 Zéahoracky zavitek, ryze, zeleninovy salat, dzus 1,7,10,12
15.1 Polévka z michanych lusténin 1c,7,9,12
1 Houbova omacka, $paldovy knedlik, tvarohova pribinka,éaj ovocny 1e,3,7,12
2 Treska se Spenatem, brambory, syrova zelenina, tvarohova pribinka, ¢aj ovocny 1,3,4,7,12
16. 1. Polévka bramborova s paprikou 1,7,9,12
1 Kapusta, vepiova krkovice, brambory, syrova zelenina, most 1,12
2 Barevny téstovinovy nakyp s kufecim masem a zeleninou, strouhany syr, syrova zelenina , most 1,3,9,10,12
17. 1. Polévka porkova s fritatovymi nudlemi 1,3,7
1 Dusena mrkev s hraskem, kruti platek, brambory, ovoce, ¢aj bylinny 1,7,12
2 Lusténinovy hrnec, celozrny rohlik, ovoce, ¢aj bylinny 1,6,9,12
20. 1. Polévka fazolova s jahly 1,7,9,12
| Mrkvové klopsy s tofu, Eesnekovy dip, brambory, ovoce, ¢aj s citronem 1d,3,7,12
2 Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko, ovoce 1,3,7
21. 1. Polévka koprova s bramborem 1,7,12
1 Sekana, Soulet, zeli kysané, dzus 1,3,12
2 Kruti platek, baby karotka s kukufici, brambory, dzus 7,12
22. 1. Polévka kminova s nocky 1,3,7,9
1 Srdce na smetané, karlovarsky knedlik, ovoce, ¢aj bylinny 1,3,7,9,10,12
2 Ktupavé kute, brambory, zeleninovy salat, ovoce, ¢aj bylinny 7,12
23. 1. Polévka Cesnekova s vejci 3,7,9
1 Rybi prsty, bramborova kase, zeleninovy salat, most 1,3,4,7,12
2 Veganské plnéné papriky s rajéatovou omackou, ryze, zeleninovy salat, most 1,6,12
24.1. Polévka mrkvova s jahly 1,7,12
1 Vepiové kostky v zelening, brambory, syrova zelenina, ¢aj ovocny 1,7,9,12
2 Dusené hovézi s hraskem, téstovina, syrova zelenina, ¢aj ovocny 1,3,12
27. 1. Polévka chlebova s kofenovou zeleninou 1,7,9,12
1 Bramborovy gulas, rohlik, ovoce, ¢aj s citronem 1,12
2 Batatovy krém s listovym $penatem, vejce, ovoce, mléko 1,3,7
28. 1. Polévka petrzelova s drozd’ovymi knedlicky 1e,3,7,9,12
1 Rybi porce v bylinkovém obalu, brambory, zeleninovy salat, dzus 1,3,4,7,12
2 Hovézi na ¢esneku, ryze, zeleninovy salat, dzus 1c
29. 1. Polévka z vaje¢né jisky 1,3,7,9,12
1 Kuteci PYTTI PANNA, ovoce, ¢aj bylinny 7,9,12
2 Vepiové vypecky, zeli, bramborovy knedlik, ovoce, ¢aj bylinny 1
30. 1. Polévka hrachova s opecenou zavarkou 1,7,12
1 Cevabgici, cibule, brambory, zeleninovy salat, most 1a,3,7,12
2 Vepiové prouzky na hoi¢ici, téstovina, zeleninovy salat, most 1a,10,12
3L.1. POLOLETNI PRAZDNINY

Zména jidelniho listku vyhrazena
Hmotnost porce odpovida Skolnim normam podle stanovenych koecifientl pfi vydeji, k dispozici pitna voda
Orletova Miluse, vedouci kuchyné






