JIDELNI LISTEK DUBEN

2.4, Polévka petrzelova s kapanim 1,3,7,12
1 Staroceské kute, brambory, ovocna misa, napoj citronovy 1,7,10,12
2 Bramborové copanky, sypané pernikem, ovocna misa, mléko 1,7,12
3. 4. Polévka hragkovy krém s noc¢ky 1,3,7,12
1 Vepiovy platek po myslivecku, ryze, zeleninovy salat, most 1,9,10,12
2 Rybi nakyp se zeleninou, bramborova kase, zeleninovy salat, most 3,4,7,9,12
4.4, Polévka fazolova s kofenovou zeleninou 1,7,9,12
1 Hovézi gulés, Spaldovy knedlik, jogurt, ¢aj ovocny 3,7,12
2 Kvétak na mozecek, brambory, zeleninovy salat, jogurt, ¢aj ovocny 3,7,12
5.4. Polévka kminova s kuskusem  1a,7,9,12
1 Hrachova kase, uzenina, sterilovany okurek, chléb, ovoce, dzus 1,7
2 Rajcatova omacka, masové kulicky, téstovina, ovoce, dzus 1,3,7,12
8.4. Polévka frankfurtska s bramborem 1,7,12
1 Salat FARMAR (ledovy salat, &ervend fepa, kukufice, opegené brambory), ovoce, vit. napoj 12
2 Tilapie na masle a kminu, bramborova kase, zeleninovy salat, vit. napoj 4,7,12
9. 4. Polévka hrstkova se zeleninou 1,7,9,
1 Prirodni veptovy platek, hraskova ryze, zeleninovy salat, dzus 1,10,12
2 Palacinky s marmeladou, ovoce, mléko 1,3,7
10. 4. Polévka ¢esnekova s opecenou zavarkou 1,3,7,9,12
1 Hovézi pecené stépanska, houskovy knedlik, ovoce, napoj malina 1a,3,10,12
2 Zapeéené smetanové brambory s brokolici a kriitim masem, ovoce, napoj malina 7,12
11.4. Polévka chlebova s kotenovou zeleninou 1,7,9,12
1 Kapusta, vepiova krkovice, brambory, ovoce, most 1,12
2 Lusténinova smés se zeleninou, restovanou cibulkou, vejce, chléb, ovoce, most 3,7,9,12
12. 4. Polévka brokolicova s cizrnou 1,7,12
1 Holandsky fizek, brambory, zeleninovy salat, napoj grep 1,3,7,12
2 Téstovinovy salat s tutidkem, zeleninou, zeleninovy salat, napoj grep 1e,4,10,12
15 4. Polévka dribkova s téstovinou 1,7,9,12
1 Treska se syrem, brambory, zeleninova obloha, ovoce, napoj pomeran¢ 1,3,4,7,12
2 Hanacky kola¢, ovoce, mléko 1,3,7
16. 4. Polévka koprova s bramborem  1,7,12
1 Lusténinové karbanatky, pazitkovy dip, brambory, zeleninovy salat, most 1,3,7,12
2 Spitzle se Spenatovym pestem, kufecimi kousky, strouhany syr, zeleninovy salat, most 1,3,7
17. 4. Polévka z vajecné jisky se zelenou petrzelkou 1,3,7,9,12
1 Veptové vypecky, zeli, bramborovy knedlik, ovoce, napoj ¢erny rybiz 1,3,7,12
2 Paprika plnéna kuskusem, |TOFU na listovém salatu, ovoce, ¢aj ¢erny rybiz 1,6,12
18. 4. Polévka bramborova s paprikou 1,7,9,12
1 Spanélsk}'/ ptacek, hraskova ryze, ovoce, dzus 1,3,10,12
2 Zeleninovy salat s quinou, pecivo, ovoce, dzus 12
19. 4. Polévka ¢ockova s kroupami  1,7,9,12
1 Americké kotlety, brambory s petrzelkou, zeleninovy salat, détska parenicka, napoj ananas 7,10,12

Bulgurové houbové rizoto s fazolkami a brokolici, zeleninovy salat, détska parenicka, napoj ananas 1,12

22. 4. Polévka kminova s kapanim 1,3,7,9,12
1 Ryzova kase, sypana GRANKEM, ovoce, mléko 7
2 Veprova kotleta, karotka s kukufici, brambory, ovoce, napoj hruska 7,12
23. 4. Polévka hrachova s opecenym chlebem 1,7,12
1 Rybi prsty, bramborova kase, zeleninovy salat, , dzus 1,3,4,7,12
2 Zapecené téstoviny s vepfovym masem a zeleninou, strouhany syr, zeleninovy salat, dzus 1a,3,7,9,12
24. 4. Polévka kedlubnova s mrkvi 1,7,12
1 Hovézi ala zvétina, karlovarsky knedlik, ovoce, napoj kiwi  1e,3,7,9,10,12
2 Sopsky salét, pegivo, ovoce, napoj kiwi 1,7
25. 4. Polévka zeleninova s ovesnymi vlockami 1,7,9,12
1 Veprova kyta na hrasku, ryze, zeleninovy salat, most 1,7,12
2 Sekana, zeli kysané, Soulet, ovoce, most 1a,3,12
26. 4. Polévka Cesnekova s vejci 1a,3,7,9,12
1 Veptovy medailonek na zelening, brambory, ovoce, napoj mandarinka 1,7,12
2 Tortilla s kufecim masem, zeleninou, syrem, ovoce, napoj mandarinka 1e,9,12
29. 4. Polévka drozd’ova se zeleninou 1,3,7,9
1 Pecené kute, brambory, zeleninovy salat, dzus 7,12
2 Houbovy KUBA, zeleninovy salat, dzus 1,12
30. 4. Polévka rybi mad’arska 1,4,7,9,12
1 Bramborovy gulas, rohlik, ovoce, most, napoj citronovy 1,12
2 Tvarohové lasagne s jablky a ofechovou krustou, ovoce, mléko 1,3,7,8

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena
Hmotnost porce odpovida skolnim normam podle stanovenych koecifienti. Pti vydeji k dispozici pitna voda
Orletova M., ved. kuchyné






