
                               J Í D E L N Í   L Í S T E K   D U B E N   
 
 

          2. 4.                 Polévka petrželová s kapáním   1,3,7,12 

                      1          Staročeské kuře, brambory, ovocná mísa, nápoj citronový   1,7,10,12              
                      2          Bramborové copánky, sypané perníkem, ovocná mísa, mléko   1,7,12 

          3. 4.                 Polévka hráškový krém s nočky   1,3,7,12 

                      1          Vepřový plátek po myslivecku, rýže, zeleninový salát, mošt   1,9,10,12 
                      2          Rybí nákyp se zeleninou, bramborová kaše, zeleninový salát, mošt   3,4,7,9,12  

          4. 4.                 Polévka fazolová s kořenovou zeleninou   1,7,9,12 

                      1          Hovězí guláš, špaldový knedlík, jogurt, čaj ovocný   3,7,12 
                      2          Květák na mozeček, brambory, zeleninový salát, jogurt, čaj ovocný   3,7,12 

          5. 4.                 Polévka kmínová s kuskusem    1a,7,9,12 

                      1          Hrachová kaše, uzenina, sterilovaný okurek, chléb, ovoce, džus   1,7 
                      2          Rajčatová omáčka, masové kuličky, těstovina, ovoce, džus   1,3,7,12  

          -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
         8. 4.                 Polévka frankfurtská s bramborem   1,7,12 

                      1          Salát FARMÁŘ (ledový salát, červená řepa, kukuřice, opečené brambory), ovoce, vit. nápoj    12   

                      2          Tilapie na másle a kmínu, bramborová kaše, zeleninový salát, vit. nápoj   4,7,12 
          9. 4.                 Polévka hrstková se zeleninou   1,7,9, 

                      1          Přírodní vepřový plátek, hrášková rýže, zeleninový salát, džus   1,10,12 

     2          Palačinky s marmeládou,  ovoce, mléko   1,3,7                                
         10. 4.                 Polévka česneková s opečenou zavářkou   1,3,7,9,12 

                      1           Hovězí pečeně štěpánská, houskový knedlík, ovoce, nápoj malina  1a,3,10,12 

                      2           Zapečené smetanové brambory s brokolicí a krůtím masem, ovoce, nápoj malina   7,12 
         11. 4.                 Polévka chlebová s kořenovou zeleninou   1,7,9,12 

                      1           Kapusta, vepřová krkovice, brambory, ovoce, mošt   1,12 

                      2           Luštěninová směs se zeleninou, restovanou cibulkou, vejce, chléb, ovoce, mošt   3,7,9,12 
         12. 4.                 Polévka brokolicová s cizrnou   1,7,12 

                      1           Holandský řízek, brambory, zeleninový salát, nápoj grep   1,3,7,12 

                      2           Těstovinový salát s tuňákem, zeleninou, zeleninový salát, nápoj grep   1e,4,10,12             
         ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

         15 .4.                 Polévka drůbková s těstovinou   1,7,9,12 

                       1          Treska se sýrem, brambory, zeleninová obloha, ovoce, nápoj pomeranč    1,3,4,7,12  
                       2          Hanácký koláč, ovoce, mléko   1,3,7 

         16. 4.                  Polévka koprová s bramborem    1,7,12 

                        1         Luštěninové karbanátky, pažitkový dip, brambory, zeleninový salát, mošt   1,3,7,12 
                        2          Spätzle  se špenátovým pestem, kuřecími kousky, strouhaný sýr, zeleninový salát, mošt   1,3,7  

         17. 4.                  Polévka z vaječné jíšky se zelenou petrželkou   1,3,7,9,12 
                        1          Vepřové výpečky, zelí, bramborový knedlík, ovoce, nápoj černý rybíz   1,3,7,12 

                        2          Paprika plněná kuskusem, |TOFU na listovém salátu, ovoce, čaj černý rybíz   1,6,12 

         18. 4.                  Polévka bramborová s paprikou   1,7,9,12 
                        1          Španělský ptáček, hrášková rýže, ovoce, džus   1,3,10,12 

                        2         Zeleninový salát s quinou, pečivo, ovoce, džus   12 

         19. 4.                  Polévka čočková s kroupami   1,7,9,12 
                        1          Americké kotlety, brambory s petrželkou, zeleninový  salát, dětská parenička, nápoj ananas   7,10,12 

                        2          Bulgurové houbové rizoto s fazolkami a brokolicí, zeleninový salát, dětská parenička, nápoj ananas   1,12  

         ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
         22. 4.                  Polévka  kmínová  s kapáním   1,3,7,9,12 

                        1          Rýžová kaše, sypaná GRANKEM, ovoce, mléko  7 

                        2          Vepřová kotleta, karotka s kukuřicí, brambory, ovoce, nápoj hruška   7,12 
         23. 4.                  Polévka hrachová s opečeným chlebem   1,7,12 

                        1          Rybí prsty, bramborová kaše, zeleninový salát, , džus   1,3,4,7,12 

                        2          Zapečené těstoviny s vepřovým masem a zeleninou, strouhaný sýr, zeleninový salát, džus   1a,3,7,9,12    

         24. 4.                  Polévka kedlubnová s mrkví   1,7,12 

                        1          Hovězí ala zvěřina, karlovarský knedlík, ovoce, nápoj kiwi   1e,3,7,9,10,12 

                        2          Šopský salát, pečivo, ovoce, nápoj kiwi   1,7 
         25. 4.                  Polévka zeleninová s ovesnými vločkami   1,7,9,12 

                        1          Vepřová kýta na hrášku, rýže, zeleninový salát, mošt   1,7,12 

                        2          Sekaná, zelí kysané, šoulet, ovoce, mošt   1a,3,12 
         26. 4.                  Polévka česneková s vejci   1a,3,7,9,12 

                        1          Vepřový medailonek na zelenině, brambory, ovoce, nápoj mandarinka   1,7,12  

                        2          Tortilla s kuřecím masem, zeleninou, sýrem, ovoce, nápoj mandarinka    1e,9,12 
        ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------         

         29. 4.                   Polévka drožďová se zeleninou   1,3,7,9 

                        1           Pečené kuře, brambory, zeleninový salát, džus   7,12   
                        2           Houbový KUBA, zeleninový salát, džus   1,12 

         30. 4.                   Polévka rybí maďarská   1,4,7,9,12 

                        1           Bramborový guláš, rohlík, ovoce, mošt, nápoj citronový   1,12 
                        2           Tvarohové lasagne s jablky a ořechovou krustou, ovoce, mléko   1,3,7,8 

 

        Změna jídelního lístku vyhrazena 

        Hmotnost porce odpovídá školním normám podle stanovených koecifientů. Při výdeji k dispozici pitná voda 

                                                                                                                                                                                   Orletová M., ved. kuchyně 

 



 
 

                                                                                                                                        

 
                                      

                                                                                                       

                                                                                                                     
                                       

     

 
 

 

 
         

 

 
                                     

 

 
 

                                      

 
 


