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Jidelni listek BREZEN 2024

Polévka z michanych lusténin 1,7,9.12
Veprova kotleta, barevna zelenina na masle, brambory, smetanovy krém, napoj bezinka 7,12
Strapacci se zelim, moravsky vrabec, smetanovy krém, napoj bezinka 1,3,7,12

Polévka mrkvova se smazenou zavarkou 1,7,12

Lusténinové karbanatky, pazitkovy dip, ope¢ené brambory, ovoce, ¢aj s citronem 1,3,7,12
Vepiovy gulas, téstovina, ovoce, ¢aj s citronem 1,12

Polévka zeleninova s paprikou 1a,7,9,12

Marinovany vepiovy platek, brambory, zeleninovy salat, dzus 7,10,12

Kuskus s kritim masem a zeleninou, sypany porkem, zeleninovy salat, dzus 1,9,12
Polévka fazolova s kofenovou zeleninou 1,7,9,12

Obalované filety z tilapie, bramborova kase, zeleninova obloha, ovoce, ¢aj ovocny 1,3,4,7,12
Kufe na paprice, houskovy knedlik, ovoce, ¢aj ovocny 1¢,3,7, 12

Polévka petrzelova s krupicovymi noky 1,3,7,9,12

Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovoce, napoj kiwi 1,3,7

Rizoto s vepfovym masem a zeleninou, strouhany syr, ovoce, napoj kiwi  7,9,12

Polévka porkova s bramborem 1,7,12

Stépanska sekana, brambory, zeleninovy salat, most 1a,3,7,12

Tarhona, hovézi ros§téna, zeleninovy salat, most 1,10,12

Bramboracka s houbami, ¢esnekem a majorankou 1,7,9,12

Ovocny ta¢, ovoce, mléko 1,3,7

Mleté masové kulicky se syrem, brambory, jablko s kienem, ¢aj citronovy 1,3,7,12
Polévka rajska s ovesnymi vlockami 1,7,12

Dribezi rolada, ryze, zeleninovy salat, dzus 1,7,12

Rybi filet s bylinkami, brambory, zeleninovy salat, dzus 4,7,12

Polévka kedlubnova s kapanim 1,3,7,9,12

PInény bramborovy knedlik, $penat, michany tvaroh, ¢aj bylinny 1a,3,7,12
Bolonskeé Spagety, strouhany syr, michany tvaroh, ¢aj bylinny 1,7,12

Polévka ¢oc¢kova s kari 1a,7,9,12

Kvétakovy nakyp s karotkou, hraskem, Sunkou, brambory, zeleninovy salat, most 3,7,12
Kriti ragu, téstovinova ryze, zeleninovy salat, most 1,12

Polévka zeleninova s drozd’ovymi knedlicky 1a,3,7,9,12

Fazolovy gulés, sezamovy rohlik, ovoce, ¢aj FRUIT 1,12

Dusena mrkev s hraskem, veptovy platek, brambory, ovoce, ¢aj FRUIT 1,7,12

Polévka druibkova s téstovinou 1,7,9,12

Cocka na kyselo, vejce, st. okurek, chléb, ovoce, napoj jahoda 1,3,12

Ovocné kynuté knedliky, strouhany tvaroh, ovoce, mléko 1,3,7

Polévka krupicova se zelenou petrzelkou 1a,7,9,12

Rajska omacka, masové koule, té€stovina, ovoce, napoj citronovy s matou 1,3,7,12
Filé na le¢u, brambory, ovoce, napoj citronovy s matou 4,7,12

Krkonosska cibulacka 1,7,9,12

Hovézi na ¢esneku, brambory, zeleninovy salat, most 1,12

Téstovinovy salat s TOFU, zeleninou, vejci, most 1,3,6,12

Polévka brokolicovy krém s noky 1,3,7,12

Vepiové vypecky, zeli, Spaldovy knedlik, ovocné pyré, dzus 1,3,12

Smetanové brambory s brokolici a Sunkou, zeleninovy salat ,ovocné pyré, dzus 1b,9,12
Polévka hrachova s fritatovymi nudlemi 1,7,12

KUNG PAO s kufecim masem, ryze, ovocna misa, napoj grep 5,9,12

Mleté maso v zelném listu, brambory, ovocna misa, napoj grep 1,3,7,12

Polévka rybi s jahlovymi no¢ky 1a,3,4,7,9,12

Zapecené téstoviny s vepfovym masem a zeleninou, zeleninovy salat, dzus 1a,3,4,7,9,12

Varena brokolice, syrova omacka, brambory, zeleninovy salat, dzus 7,12

Polévka dynova se slunecnicovymi seminky 1,7,12

Mexicky gulas s kukufici, fazolemi, vepfovym masem, brambory, ovoce ,napoj malina 1,12
Zeleninovy salat s balkanskym syrem, celozrnné pecivo, ovoce, napoj malina 7

Polévka ¢esnekova s vejci 3,7,9,12

Hamburska veptova kyta na smetané, houskovy knedlik, ovoce, napoj multivitaminovy 1a,3,7,9
Cevabgiéi, cibule, hoicice, brambory, ovoce, napoj multivitaminovy 1,3,7,10,12

Velikono¢ni prazdniny

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Hmotnost porce odpovida skolnim normam podle stanovenych koecifienti. Pii vydeji k dispozici pitna voda .

Orletova M. vedouci kuchyné






