JIDELNI LISTEK LEDEN 2024

3.1 Polévka ¢ockova s kroupami 1a,7,9,12
1 Mozaikova rolada, brambory, zeleninovy salat, ¢aj FRUIT 1,7,12
2 Téstovinovy salat s tunidkem a zeleninou, ovoce, ¢aj FRUIT 1e,4,10,12
4.1 Polévka brokolicovy krém s krupicovymi noky 1,7,12
1 Veptové ve vlastni §t'aveé, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus 1,7,12
2 Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb, ovoce, dzus 1,7,12
5.1 Polévka kminova s kapanim 1d,3,7,9,12
1 Masové koule, rajska omacka, vicezrnny knedlik, ovoce, most 1e,3,7,12
2 Brambory pecené s cuketou a ¢esnekem, pfirodni veptovy platek, ovoce, most 7,12
8. 1. Polévka gulasova 1,7,12
1 GNOCCHI s mékem, ovoce, mléko 1,3,7
2 Smazeny kvétak, brambory, dip, ovoce, ¢aj s citronem 1,3,7,12
9.1 Polévka rajska s pohankovymi noky 1,3,7,12
1

Zahradnicka sekand, brambory, zeleninovy salat, dzus 1,3,7,12
2 Zahoracky zavitek, ryze, zeleninovy salat, dzus 1,7,10,12

10. 1. Polévka z michanych lusténin 1c,7,9,12
1 Houbova omacka, Spaldovy knedlik, tvarohova pribinka,caj ovocny 1e,3,7,12
2 Treska se Spenatem, brambory, zeleninova obloha, tvarohova pribinka, ¢aj ovoeny 1,3,4,7,12
11. 1. Polévka bramborova s paprikou 1,7,9,12
1 Kapusta, veptova krkovice, brambory, syrova zelenina, most 1,12
2 Téstovinovy nakyp s kufecim masem, zeleninou, strouhany syr, syrova zelenina , most 1,3,9,10,12
12.1. Polévka porkova s fritatovymi nudlemi  1,3,7
1 Dusena mrkev s hraskem, kruti platek, brambory, ovoce, ¢aj bylinny 1,7,12
2 Lusténinovy hrnec, celozrny rohlik, ovoce, ¢aj bylinny 1,6,9,12
15. 1. Polévka dribkova s téstovinou 1a,3,7,9,12
| Karbanatek z ¢ervené fepy, cesnekovy dip, brambory, ovoce, ¢aj s citronem 1d,3,7,12
2 Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko, ovoce 1,3,7
16. 1. Polévka koprova s bramborem 1,7,12
1 Sekana, Soulet, zeli kysané, jogurt, dzus 1,3,12
2 Kriti platek, baby karotka s kukufici, brambory, jogurt, dzus 7,12
17. 1. Polévka kminova s nocky 1,3,7,9
1 Srdce na smetané, karlovarsky knedlik, ovoce, ¢aj bylinny 1,3,7,9,10,12
2 Ktupavé kute, brambory, ovoce, most 7,12
18. 1. Polévka Cesnekova s vejci 3,7,9
1 Rybi prsty, bramborova kase, zeleninovy salat, most 1,3,4,7,12
2 Vepiova kyta na divoko, ryze, zeleninovy salat, most 1,7,9,10,12
19. 1. Polévka fazolova s kofenovou zeleninou 1,7,9,12
1 Veprové kostky v zelening, brambory, syrova zelenina, ¢aj ovocny 1,7,9,12
2 Dusené hovézi s hraskem, téstovina, syrova zelenina, ¢aj ovocny 1,3,12
22. 1. Polévka chlebova se zeleninou 1,7,9,12
1 Paprika pInéna kuskusem, TOFU na listovém salatu, ovoce, mléko 1,3,6,7,
Bramborovy gulas, rohlik, ovoce, ¢aj s citronem 1,12
23. 1. Polévka petrzelova s drozdovymi knedlicky 1e,3,7,9,12
1 Rybi porce v bylinkovém obalu, brambory, zeleninovy salat, dzus 1,3,4,7,12
2 Hovézi na ¢esneku, ryze, zeleninovy salat, dzus 1c
24. 1. Polévka z vaje¢né jisky 1,3,7,9,12
1 Kuteci PYTTI PANNA, ovoce, ¢aj bylinny 7,9,12
2

Vepiové vypecky, zeli, bramborovy knedlik, ovoce, ¢aj bylinny 1
25. 1. Polévka hrachova s opecenou zavarkou 1,7,12

1 Cevabgici, cibule, brambory, zeleninovy salat, most 1a,3,7,12
2 Veptové prouzky na hoi¢ici, téstovina, zeleninovy salat, most 1a,10,12
26. 1. Polévka $penatova s mrkvovymi nocky 1d,3,7,12
1 Vepiovy platek s broskvi a syrem, brambory, zeleninovy salat, ¢aj hruska se zazvorem 7.12
2 Burgurové rizoto se zeleninou, kufecim masem, sypané porkem, zeleninovy salat, ¢aj hruska se zdzvorem 1a,7,9,12
29. 1. Vyvar s jatrovymi knedlicky 1a,3,7,12
1 Bavorské vdolecky s tvarohem a povidlim, ovoce, mléko 1a,3,7
2 Zeleninové leco, chléb, ovoce, ¢aj s citronem 1,3,12
30. 1. Polévka zeleninova frankfurtska 1,7,9,12
1 Spitzle se Spenatovym pestem, kufecimi kousky, strouhany syr, zeleninovy salat, dzus 1,3,7
2 Veptovy platek na houbach, brambory, zeleninovy salat, dzus 1d, 12
31.1. Polévka cizrnova se zeleninou 1,7,9,12
1 Tilapie na masle a kminu, brambory, ovocna misa 4,7,12
2

Hovézi znojemska pecené, ryze, ovocna misa, ¢aj TROPIC 1,12

Zména jidelniho listku vyhrazena
Hmotnost porce odpovida skolnim normam podle stanovenych koecifienti pti vydeji, k dispozici pitna voda

Orletova M., vedouci kuchyné






