Jidelni listek BREZEN 2023

1.3. Polévka z michanych lusténin 1,7,9,12
1 Svickova na smetané, veprovy platek, Spaldovy knedlik, ovoce, napoj malina 1,3,7,9,10,12
Brambory pecené s cuketou, kuteci steak, ovoce, ndpoj malina 12
2.3. Polévka brokolicovy krém s krupicovymi noky 1,7,12
1 Lusténinova smés se zeleninou, cibulkou, vajic¢kem, st. okurek, chléb, jogurt, napoj citronovy 1,3,9,12
2 Holandsky fizek, brambory, zeleninova obloha, jogurt, napoj citronovy 1,3,7,12

3.3. Polévka cibulova s bramborem 1a,7,12
Tilapie filet na masle a kminu, bramborova kase, zeleninovy salat, most 4,7,12
Dusené hovézi s hraskem, ryze, zeleninovy salat, most 1,12
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6.3. Vyvar s masovymi knedlicky 1,3,7,9,12
Kvétakovy nakyp s karotkou, hraskem, Sunkou, brambory, ovoce, mléko 3,7,12
Ovocné kynuté knedliky, strouhany tvaroh, ovoce, mléko 1,3,7
7.3. Polévka kedlubnova s bramborem 1,7,12
1 Rajska omacka, masové kulic¢ky, téstovina, dzus 1,3,7,12
Treska se syrem, brambory, zeleninovy salat, dzus 1,3,4,7,12
8. 3. Polévka hrachova s opecenou zavairkou 1,7,12
1 Bratislavska pec¢en¢, houskovy knedlik, ovoce, napoj hruska 1,7,12
Marinovana kotleta, brambory, zeleninova obloha, ovoce, napoj hruska 7,10,12
9.3. Polévka pohankova s mrkvovymi noky 1,3,7,9,12
Kufteci rolada, bramborova kase, zeleninovy salat, cerealni susenka, most 7,12
. Cocka na kyselo, vejce, sterilovany okurek, chléb, cerealni susenka, most 1c,3,12
10. 3. Polévka krupicova se zelenou petrzelkou 1a,7,9,12
Hovézi znojemska pecené, ryze, zeleninovy salat, ¢aj jablko 1,10,12
2 Veprové na kari, bramborové spitzle, zeleninovy salat, ¢aj jablko 1,7,12
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13.3.-17.3. Jarni prazdniny

20. 3. Polévka driibkova s téstovinou 1a,7,9,12
1 Ovocny ta¢ s drobenkou, ovoce, mléko 1,3,7
Hasé, hlavkové zeli, brambory, ovoce, ¢aj s citronem 1,3,7,12
21.3. Polévka selska bramborova 9,12
1 Vepiova kotleta, zelenina na masle, brambory, michany tvaroh, napoj ananas 7,12
Kriti na slaning, hra§kova ryze, michany tvaroh, napoj ananas 1
22.3. Polévka dynova se slune¢nicovymi seminky 1,7,12
1 Plnény bramborovy knedlik, $penat, ovoce, dzus 1a,7,12
2 Lusténinovy hrnec, celozrnny rohlik, ovoce, dzus 1,6,9,12
23.3. BULHARSKA KUCHYNE
Polévka BOB CORBA — Fazolova polévka s cibuli, rajéaty, mrkvi, okofendna saturajkou a matou 1,7,9,12
1 Bulharské kotlety, opecené brambory, zeleninovy salat, ¢aj ovocny 10,12
2 Kufeci KEBAB, kuskus, zeleninovy salat, ¢aj ovocny 12
24.3. . Polévka kminova s kapanim 1,3,7,9,12
Rybi porce v celozrnném obalu, bramborova kase, zeleninovy salat, most 1,3,4,7,12
Vepiové na paprice, téstovina, zeleninovy salat, most 1,7,12
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27 3. Polévka porkova s drozd'ovymi knedlicky 1b,3,7,9,12
Burgurové rizoto se zeleninou, kriitim masem, strouhany syr, ovoce, mléko 1,7,9,12
2 Tvarohové lasagne s jablky a ofechovou krustou, ovoce, mléko 1,7,8
28.3 Polévka ¢ockova s kroupami 1,7,9,12
Spanélsky ptagek, ryze, zeleninovy salat, dzus 1,3,10,12
2 Smetanové brambory se zeleninou, Sunkou, zeleninovy salat, dzus 7,9,12
29.3. . Polévka bramborova se zeleninou 1,7,9,12
Veptové vypecky, zeli, karlovarsky knedlik, ovoce, ¢aj tropic 1,3,7,12
Karbanatek, brambory, zeleninova obloha, ovoce, ¢aj tropic 1,3,7,12
30. 3. Polévka rajska s ovesnymi vlockami 1d,7,12
Kufteci fizek, bramborova kase, zeleninovy salat, most 1a,3,7,12
2 Zeleninovy salat, balkansky syr, celozrnné pecivo, ovoce, most 7
31.3. Polévka Cesnekova s vejci 3,12
Zapecené téstoviny s vepfovym masem, zeleninovy salat, mléko 1,3,7
2 Rybi porce na celeru a porku, brambory, zeleninovy salat, napoj citronovy 4,7,9,12
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Hmotnost porce odpovida skolnim normam podle stanovenych koecifientl. Pii vydeji k dispozici pitna voda.
Orletova M., vedouci kuchyné






