JIDELNI LISTEK LISTOPAD 2022

1.11. Polévka chlebova s kofenovou zeleninou 1,7,9,12
1 Hoveézi s ¢esnekovou omackou, brambory, ovoce, ¢aj citronovy 1,7,12
2 Zeleninova panev s vepfovym masem a ¢ervenymi fazolemi, st. okurek, sezamové pecivo, ovoce, ¢aj citronovy 1,12
2.11. Polévka bramborova s koprem 1,7,9,12
1 Mleté masové kulicky se syrem, brambory, smetanovy dip, zeleninovy salat, dzus 1,7,12
2 Zahoracky zavitek, ryze, zeleninovy salat, dzus 1,10,12
3.11. Polévka hrachovy krém 1,7,12
1 Ryba v pestré zelening, brambory, ovoce, most 4,7,9,12
2 Kufe na paprice, karlovarsky knedlik, ovoce, most 1,3,7,12
4. 11. Polévka kminova snoky 1,3,7,9,12
1 Kruti ala bazant, téstovinova ryze, zeleninovy salat, napoj malina 1,7,9,10,12
2 Zapecené vepiové kotlety, brambory, zeleninovy salat, napoj malina 1,7,12
7.11. Polévka fazolova s mrkvi a hraskem 1,7,9,12
1 Kuskus se zeleninou, kriitim masem, zeleninovy salat, ovoce, napoj ananas 1,12
2 Hanacky kola¢, ovoce, mléko 1,3,7
8.11. Polévka zelna s uzenym tofu 1,6,7,12
1 Zahradnicka sekana, brambory, jablko s kfenem, jogurt, napoj kiwi 1,3,7,12
2 Vepiové po italsku, spétzle, jogurt, napoj kiwi 1,10,12
9.11. Polévka brokolicova s bramborem 1,7,12
1 Houbova omacka, hovézi platek, $paldovy knedlik, ovoce, ¢aj hruska se zazvorem 1,3,7,12
2 Vepiova kyta s porkem, brambory, ovoce, ¢aj hruska se zazvorem 1,12
10. 11. Polévka rajska s ovesnymi vlockami 1d,7,12
1 Veptovy platek na kari, ryze, zeleninovy salat, dzus 1,12
2 Smazené rybi filé, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus 1,3,4,7,12
11.11. Polévka zeleninova s kroupami 1,7,9,12
1 Kufeci $palicky, Soulet, zeli kysané, ovoce, most 1,12
2 Mexicky gulas, strouhany syr, chléb, ovoce, most 1,7,12
14.11. Polévka petrzelova s jatrovou ryzi 1,3,7,12
1 Ovocné kynuté knedliky, strouhany tvaroh, ovoce, mléko 1a,3,7
2 Cotka na kyselo, vejce, st. okurek, chléb, ovoce, ¢aj lesni smés 1,3,12
15. 11. Polévka drozd’ova se zeleninou 1,3,7,9,12
1 Hovézi duseny platek, ryze, zeleninovy salat, dzus 1,12
2 Cevabgici, cibule, hoi¢ice, brambory, dzus 1,3,7,10,12
16. 11. Polévka rybi s jahlovymi nocky 1,3,4,7,9,12
1 Kufe na zeli, bramborovy knedlik ,cerealni susenka, napoj mango 1,7,12
2 Prirodni kotleta, restovana zelenina, brambory, cerealni susenka, napoj mango 7,12
17.11. ST. SV.
18. 11. Reditelské volno
21.11. Polévka z vajecné jisky se zeleninou 1,3,7,9,12
1 Sekana pecené, brambory, zeli kysané, ovoce, ¢aj FRUIT 1,3,7,12
2 Ovocny ta¢ s posypkou, ovoce, mléko 1,3,7
22.11. Polévka ¢ockova s rajéatovym protlakem 1,7,9,12
1 Vepiova kyta na hrasku, brambory, zeleninovy salat , dzus 1,7,12
2 Kufeci kostky po hanacku, halusky, zeleninovy salat, dzus 1,7,12
2311. Polévka z rtzickové kapusty 1,7,12
1 Hovézi tokan, houskovy knedlik, ovoce, ¢aj brusinka s jahodou a matou 1,3,12
2 Znojemska pecené, brambory, ovoce, ¢aj brusinka s jahodou a matou 1,12
24.11. Polévka z fazolovych luska 1,7,12
1 Kruti platek na zampionech, ryze, zeleninovy salat, most 1,12
2 Rybi filet na masle a kminu, bramborova kase, zeleninovy salat, most 4,7
25.11.. . Polévka ¢esnekova s vejci 3,7,9,12

1 Holandsky fizek, brambory, zeleninova obloha, ovoce, ¢aj TROPIC 1,7,12
2 Hrachové kase, veprova krkovice, sterilovany okurek, chléb, ovoce, ¢aj TROPIC 1,12

28.11. Polévka gulasova 1,12

1 Zeleninové karbanatky, smetanovy dip, brambory, ovoce, ¢aj Fruit 1,3,7,12

2 Tvarohové lasagne s jablky a ofechovou krustou, ovoce, mléko 1,6,7
29.11. Polévka cibulova s krutony 1,7,9,12

1 Kufeci prsa s rajcaty, olivami a bazalkou, kuskus, zeleninovy salat, ndpoj multivitaminovy 1

2 Rybi porce v bramborovém obalu, bramborova kase, zeleninovy salat, napoj multivitaminovy 1,4,7,12
30. 11. Polévka z michanych lusténin  1,7,9,12

1 Vepiova kyta po cikansku, ryze, zeleninovy salat, dzus 1,10,12
2 Zbojnicky gulas,bramborové GNOCCHI, ovoce, dzus 1,10,12

Zména jidelniho listku vyhrazena
Hmotnost porce odpovida skolnim normam podle stanovenych koecifientil

Pti vydeji k dispozici pitnd voda Orletova Miluse, vedouci kuchyné






