JIDELNI LISTEK RIJEN 2022

3.10. Polévka dribkova s téstovinou 1a,7,12
1 Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem, ovoce, dzus 1,3,7
2 Bramborovy gulas, rohlik, ovoce, dzus 1,12
4.10. Polévka krupicova se zelenou petrzelkou 1a,7,9,12
1 Kruti platek, karotka s kukutici, brambory, michany tvaroh, ¢aj s citronem 7,12
2 Strapacci se zelim, moravsky vrabec, michany tvaroh, ¢aj s citronem 1,3,12
5.10. Polévka fazolova s kofenovou zeleninou 1a,7,9,12
1 Masové kulicky, rajska omacka, téstovina, ovoce, ¢aj TROPIC 1,3,7,12
2 Lusténinové karbanatky, pazitkovy dip, opeené brambory, ovoce , ¢aj TROPIC 1,3,7,12
6. 10. Polévka porkova s kuskusem 1,7,12
1 Treska se §penatem, brambory, zeleninovy salat, most 1,3,4,7,12
2 TORTILLA plnéna kufecim masem, zeleninou, ovoce, most 1e,9
7.10. Polévka zeleninova s ovesnymi vlo¢kami 1d,7,9,12
1 Vepiova kyta na divoko, hraskova ryze, ovoce, ¢aj brusinka s jahodou 1,7,9,10,12
2 PInény bramborovy knedlik, $penat, ovoce, ¢aj brusinka s jahodou 1a,7,12
10.10. Polévka koprova s bramborem 1,7,12
1 Spagety po BOLONSKU, strouhany syr, ovoce, citronovy napoj 1e,7,12
2 Lusténinova smés se zeleninou, restovanou cibulkou, vaji¢kem, okurek, chléb, ovoce, citronovy
napoj 3,7,9,12
11. 10. Polévka brokolicovy krém s noky 1,3,7,12
1 Kufeci Fizek, bramborova kase, kompot, ¢aj lesni smés 1a,3,7,12
2 Paprika pInéna kuskusem, tofu na listovém salatu ovoce, ¢aj lesni smés 1,3,6,7
12.10. Polévka bramborova s jahly 1,7, 9,12
1 Segedinsky gulas, Spaldovy knedlik, ovoce, dzus 1, le, 3,7, 12
2 Tilapie filet na mésle a kminu, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus 4,7,12
13.10. Polévka kminova s mrkvovym kapanim 1,3,7,9,12
1 Marinovany vepiovy platek, brambory, zeleninova obloha, ovoce, napoj Kiwi 7,10,12
2 Zeleninova PIZZA se syrem, ovoce, napoj Kiwi 1a,3,7
14. 10. Polévka ¢o¢kova se zeleninou 1¢,7,9,12
1 Spanglsky ptagek, ryze, zeleninovy salat, most 1,3,10,12
2 Mleté masové $isky, brambory, zeleninovy salat, most 1a,3,7,12
17. 10. Polévka rybi s opecenou houskou 1,4,7,9,12
1 Francouzské brambory, strouhany syr, sterilovany okurek, ovoce, ndpoj mandarinka 1,3,7,12
2 Bavorské vdolecky s tvarohem a povidlim, ovoce, mléko 1a,3,7
18. 10. Polévka petrzelova s drozd'ovymi knedlicky 1,3,7,9, 12
1 Svickova na smetané, vepiovy platek, houskovy knedlik, ovoce, dzus 1e,3,7,9,10,12
2 Rybi porce v bylinkovém obalu, brambory, zeleninova obloha, ovoce, dzus 4,7,12
19. 10. Polévka frankfurtska zeleninova 1,7,9,12
1 Staroceské kute, brambory, ovocna misa, napoj ananas 1,7,10,12
2 Kruti na kofenové zelening, té€stovina, ovocna misa, napoj ananas 1,7,9,12
20. 10. Polévka z michanych lusténin 1,7,9,12
1 Hovézi rosténa ptirodni, ryze, zeleninovy salat, most 1,12
2 Mleté maso v zelném listu, brambory, zeleninovy salat, most 1,3,7,12
21.10. Polévka ¢esnekova s vejci 1,3,7,9,12
1 Fazolovy gulas, chléb, cerealni susenka, ¢aj hruska se zazvorem 1.12
2 Veprovy platek s brokolici, brambory, cerealni susenka, ¢aj hruska se zdzvorem, 7,12
31. 10. Vyvar s jatrovymi knedlicky 1a,3,7,12
1 Zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce, mléko 1,3,7
2 Rizoto s vepfovym masem, strouhany syr, zeleninovy salat, napoj broskev 7

24.10. fteditelské volno, 25. 10. Feditelské volno, 26. 10. podzimni prazdniny, 27. 10. podzimni prazdniny,

28.10. ST. SV.

Zména jidelniho listku vyhrazena

Hmotnost porce odpovida skolnim normam podle stanovenych koecifientt

Orletova Miluse, vedouci kuchyné

Pti vydeji k dispozici pitna voda






