JIDELNI LISTEK DUBEN 2022

1. 4. Polévka zeleninova jarni s drozd'ovymi knedlicky 1,3,7,9,12
1 Fazolové lusky na smetané s koprem, vejce, brambory, ovoce, napoj KIWI 1a,3,7,12
2 Hoveézi maso s hraskem, ryze, zeleninovy salat, napoj kiwi 1e,7,12
4.4, Polévka petrzelova s kapanim 1,3,7,12
1 Staroceské kute, brambory, ovocna misa, citronovy napoj 1,7,10,12
2 Tvarohové LASAGNE s jablky a ofechovou krustou, ovocna misa, mléko 1,3,7,8
5.4. Polévka hragkovy krém s noc¢ky 1,3,7,12
1 Vepiovy platek po myslivecku, BURGUR, zeleninovy salat, most 1,9,10,12
2 Rybi nakyp se zeleninou, bramborova kase, zeleninovy salat, most 3,4,7,9.12
6. 4. Polévka fazolova s kofenovou zeleninou 1,7,9,12
1 Hovézi gulas, Spaldovy knedlik, jogurt, ¢aj ovocny 1e,3,7,12
2 Kvétak na mozecek, brambory, zeleninovy salat, jogurt, ¢aj ovocny 3,7,12
7.4. Polévka bramborova se zelim 1,7,9,12
1 Zapecené teéstoviny s vepfovym masem, strouhany syr, zeleninovy salat, dzus 1,3,7,12
2 Kruti maso na houbach, brambory, zeleninovy salat, dzus 1,12
8. 4. Polévka paprikova se smetanou a zelenou nati 1,7,9,12
1 Holandsky fizek, brambory, zeleninovy salat, vitaminovy napoj 1,3,7,12
2 Hrachova kase, vepfova krkovice, sterilovany okurek, chléb, ovoce, vitaminovy napoj 1,7
11. 4. Polévka porkova s osmazenou houskou 1,3,7,12
1 Karbanatek z ¢ervené fepy, pazitkovy dip, opecené brambory, ovoce, ¢aj s citronem 1,3,7,12
2 Bratislavska veptova kyta, téstovina, ovoce 1,7,10,12
12. 4. Polévka brokolicova s cizrnou 1,7,12
1 Hovézi na slaning, ryze, zeleninovy salat, dzus 1,10,12
2 Rybi filet na masle a kminu, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus 4,7,12
13.4. Polévka chlebova s kotenovou zeleninou 1,7,9,12
1 Brambory pecené s cuketou a ¢esnekem, kruti medailonek, zeleninovy salat, most 7,12
2 Lusténinova smés se zeleninou, restovanou cibulkou, vejce, chléb, ovoce, most 3,7,9,12
19 4. Polévka drubkova s téstovinou  1,7,9,12
1 Bramborovy gulas, rohlik, ovoce, vitaminovy napoj 1,7,12
2 Hanacky kola¢, ovoce, mléko 1,3,7
20. 4. Polévka koprova s bramborem 1,7,12
1 Treska se Spenatem, brambory, zeleninovy salat, most 1,3,4,7,12
2 Kuskus s kratim masem a houbami, zeleninovy salat, most 1,12
21.4. Polévka krupicova s cibuli 1,7,9,12
1 Sekana, Soulet, zeli kysané, ovoce, napoj malina 1,3,12
| Veprové ragi, bramborové GNOCCH]I, ovoce, napoj malina 1,3,7,12
22.4. Polévka ¢ockova s mrkvi 1,7,9,12
1 TORTILLA plnéné kufecim masem , zeleninou, ovoce, dzus 1e,9
2 Americké kotlety, brambory s petrzelkou, zeleninovy salat, dzus 7,10,12
25. 4. Polévka kminova se zeleninou 1,3,7,9,12
1 Ryzova kase, sypana GRANKEM, ovoce, mléko 7
2 Veptova kotleta, karotka s kukufici, brambory, ovoce, napoj hruska 7,12
26. 4. Polévka z michanych lusténin 1,7,9,12
1 Rybi prsty, bramborova kase, zeleninova obloha, cerealni susenka, ¢aj lesni smés 1,3,4,7,12
2 Masové koule, rajska omacka, téstovina, cerealni susenka, ¢aj lesni smés 1,3,7,12
27. 4. Polévka z vaje¢né jisky
1 Kureci prsa s cesnekovou omackou, brambory, syrova zelenina, most 1,12
2 Hoveézi znojemska pecené, ryze, syrova zelenina, most 1c,12
28. 4. Polévka mrkvova s jahly 1,7,12
1 Fazolovy gulas, sezamové pecivo, michany tvaroh, dzus 1a,7,12
2 Masovy nakyp, brambory, zeleninova obloha, michany tvaroh, dzus 1,3,7,12
29. 4. Polévka gesnekova s bramborem 3,7,12
1 Spenat, vepiové vypecky, bramborovy knedlik, ovoce, napoj jahoda 1,7,12
2 Pecené papriky plnéné kuskusem a TOFU na listovém salatu, ovoce, napoj jahoda 1a,6,12

Zména jidelniho listku vyhrazena
Hmotnost porce odpovida skolnim normam podle stanovenych koecifientt. Pfi vydeji k dispozici pitna voda

Orletova Miluse, vedouci kuchyné






