JIDELNI LISTEK PROSINEC 2021

1.12. Polévka kminova s kapanim 1e,3,7,9,12
| Plnény bramborovy knedlik, $penat, ovoce, ¢aj s rakytnikem 1e,3,7,12
2 Hrachovi kasSe, pecend krkovice, sterilovany okurek, chléb, ovoce, ¢aj s rakytnikem 1,12
2.12. Polévka dynova s oprazenymi slune¢nicovymi seminky 1c,7,12
| Cevabéidi, cibule, hoigice, brambory, syrova zelenina, dzus 1a,3,7,12
2 Hovézi nudli¢ky se zeleninou, téstovina, syrova zelenina, dzus 1a,9,12
3.12. Polévka ¢ockova s kroupami  1,7,9,12
1 Spanélsky ptacek, ryze s petenou téstovinou, cerealni susenka, ¢aj jahoda s matou 1,3,10,12
2 Karbanatek z ¢ervené fepy, opeené brambory, jogurtovy dip, cerealni susenka, ¢aj jahoda s matou
1d,3,7,12
6. 12. Polévka rybi s jdhlovymi nocky 1a,3,4,7,9,12
1 Bramborovy gulas, rohlik jogurt, ¢aj s citronem 1,7,12
2 Kufeci kari panev, hraskova ryze, jogurt, ¢aj s citronem 1c,7,12
7.12. Polévka z michanych lusténin 1,7,9,12
1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce, ¢aj Sipkovy 1,3,7
2 Rybi filet na masle a kminu, bramborova kase, zeleninova obloha, ovoce, ¢aj Sipkovy 4,7,12
8.12. Polévka zeleninova s houbami 1,7,9,12
1 Krita na paprice, vicezrnny knedlik, dzus 1d,3,7,12
2 Jitrnicovy — jelitkovy prejt, brambory, zeli kysané, dzus 1,7,12
9.12 Polévka rajska s kukutiénymi vloc¢kami 1d,7,12
1 Kvétakovy nakyp s karotkou, hra§kem, Sunkou, brambory, zeleninovy salat, mléko 3,7,12
2 Veptovy platek ve vlastni §tave, téstovina , zeleninovy salat, napoj KARIBIK 1
10 .12. Polévka drozd’ova se zeleninou 1d,3,7,9,12
1 Hovézi s ¢esnekovou omackou, brambory, ovoce, farmarsky most 1a,12
2 Cizrnovy perkelt s TOFU, spétzle, ovoce, farmaisky most 1c,7,
13.12. Polévka gulasova s bramborem 1a,12
1 Ovocné kynuté knedliky, strouhany tvaroh, ovoce, mléko 1,3,7
2 Strapacci se zelim, moravsky vrabec, ovoce, ¢aj s citronem 13,3
14 12. Polévka kedlubnova s kukutici 1a,7,12
1 Holandsky fizek, brambory, zeleninovy salat, most 1,3,7,12
2 Mozaikova rolada, ryze, zeleninovy salat, most 1,3,12
15. 12. Polévka brokolicova s bramborem 1d,7,12
1 Svickova na smetané Spaldovy knedlik, ovoce, ¢aj hruska se zazvorem 1€,3,7,9,10,12
2 Zeleninova TORTILLA, ovoce, ¢aj hruska se zazvorem 1a,7,9,12
16. 12. Polévka z vaje¢né jisky 1a,3,7,9,12
1 Cocka na kyselo, vejce, sterilovany okurek, chléb, michany tvaroh, ¢aj FRUIT 1,3,7,12
2 Kriti maso s barevnou cuketou, brambory, michany tvaroh, ¢aj FRUIT 7,12
17.12. Polévka hrachova s oprazenou zavarkou 1b,7,12
1 Burgurové rizoto se zeleninou, dribezim masem, str. syr, zeleninovy salat, dzus 1a,7,9,12
2 Vepiova kotleta s houbami, brambory, zeleninovy salat , dzus 1,7,12
20. 12. Polévka kminova s petrzelkou 1b,3,7,9,12
Boloniské $pagety s vepfovym masem, str. syr, syrova zelenina, napoj KIWI 1e,7,12
Hasé, hlavkové zeli, brambory, syrova zelenina, napoj KIWI 1,3,7,12
Polévka bramborova se zeleninou 1a,7,9,12
21.12 Hovézi stépanska, ryze, zeleninova obloha, ovoce, most 1e,3,7,10,12
Zeleninova panev s ¢ervenymi fazolemi, sterilovany okurek, rohlik, ovoce, most 9,11,12
22.12. Polévka fazolova s mrkvi 1,7,9,12

Smazeny druibezi fizek, bramborovy salat, dzus 1,3,7,9,10,12

Zména jidelniho listku vyhrazena
Hmotnost porce odpovida skolnim normam podle stanovenych koeficientt. Pti vydeji k dispozici pitna voda.

Orletova Miluse, vedouci kuchyné



