JIDELNI LISTEK ZARI 2021

1.9. Polévka dribkova s téstovinou 1a,3, 7,12
1 Krupicova kase, ovocna misa, citronovy napoj s matou 1,7
2 Bramborovy gulés, rohlik, ovoce, citronovy napoj s matou 1,12
2.9. Polévka fazolova se zelim 1a,7,9,12
1 Veptové raga, bramborové GNOCCHI, zeleninovy salat, most 1a,3, 7,12
2 Hovézi znojemska pecené, ryze, zeleninovy salat, most 1a,12
3.9. Polévka drozd’ova s petrzelkou 1a,3,7,9,12
1 Plnény paprikovy lusk, rajska omacka, vicezrnny knedlik, ovoce, ¢aj FRUIT 1e,3,7,12
2 Brambory pecené s barevnou cuketou, kufeci steak, ovoce, ¢aj FRUIT 12
6.9. Polévka petrzelova s masovymi knedlicky 1a,3,7,12
1 Jatra na bazalce s rajcaty, hraskova ryze, zeleninovy salat, ¢aj s citronem 1a,10,12
2 Zapecené brambory s kvétakem a smetanou, zeleninovy salat, ¢aj s citronem 7,12
7.9. Polévka bramborova se zeleninou 1a,7,9,12
1 Houbova omacka, Spaldovy knedlik, ovoce, most le,3,7, 12
2 Vepiova masova kapsa, brambory s petrzelkou, ovoce, most 1a,3,7,10,12
8.9. Polévka chlebova s kofenovou zeleninou 1b,7,9,12
1 Hovézi s ¢esnekovou omackou, brambory, jogurt, ovocny napoj 1a,7,12
2 Cizrnové ragli, KAISERKA, jogurt, ovocny napoj la, 9
9.9. Polévka kedlubnova krémova 1a,7,12
1 Lazenské filé, brambory, syrova zelenina , ¢aj brusinka s jahodou 1a,3,4,7,12
2 Tvarohové LASAGNE s jablky a ofechovou krustou, syrové zelenina, mléko 1a,3,7,8
10.9. Polévka z Cervené cocky s kroupami 1a,7,9,12

1 Krtti maso v zelening, TARHONA, ovoce dzus 1a,9,12
Smazena brokolice, brambory, jogurtovy dip, ovoce , dzus 1a,3,7,12

13.9. Frankfurtska polévka zeleninova 1a,6,7,9,12
1 Zeleninové leco s cuketou, chléb zitny, ¢aj s citronem 1b,3,12
2 Mleté masové $isky, brambory, cibule, hoi€ice, ¢aj s citronem 1a,3,7,12
14.9. Provensalska cibulova polévka 1a,7,12
1 Burgurové rizoto s kritim masem a houbami, zeleninovy salat, dzus 1a,12
2 Treska se $penatem, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus
15.9. Polévka hrachova s opecenou zavarkou 1a,7,12
1 Kufeci palicky s hof¢icovou marinddou, brambory, ovoce, ¢aj s citronem 1a,10,12
2 Hanacky kola¢, mléko, ovoce 1a, 3, 7
16. 9. Polévka drstkova z hlivy ustficné 1a,7,9,12
1 Zeleninovy nakyp s coc¢kou, brambory, syrova zelenina, ¢aj ovocny s rakytnikem 1la, 3,7, 12
2 Hovézi rosténd ptirodni, ryze, syrova zelenina, ¢aj ovocny s rakytnikem 1a,12
17.9. Polévka rajska s ovesnymi vlockami 1d,7,12
1 Perkelt z tofu, celozrnné téstoviny, ovoce, most la, 6
2 Vepiova pecené, hlavkové zeli, bramborovy knedlik, ovoce, most 1a, 3,7, 12
20.9. Polévka krupicova s vejci 1a,3,7,9,12
1 Veptové v kapusté, brambory, cerealni susenka, dzus 1a,7,12
2 Téstovinovy salat se zeleninou, uzenym TOFU,cerealni susenka, dzus 1a,6,10,12
21.9. Polévka z michanych lusténin se sojovymi boby 1a,6,7,9,12
1 Bavorské vdolecky s tvarohem a povidlim, ovoce , mléko 1a,3,7
2 Veptové kotlety na rozmarynu se zeleninou, brambory, ovoce, ¢aj s citronem 7,12
22.9. Polévka kminova s kapanim 1a,3,7,9, 12
1 Sekana, zeli kysané, Soulet, most 1a,3,12
Rybi prsty, bramborova kase, zeleninovy salat, most 1a,3,4,7,12
23.9. Polévka mrkvova s koriandrem a zazvorem 1a,7,12
1 Kufeci rolada, ryze, syrova zelenina, ¢aj lesni smés 3,12
2 Fazolové lusky na smetané s koprem, vejce, brambory, syrova zelenina, ¢aj lesni smés 1a,3,7,12
24.9. Polévka brokolicova s bramborem 1,7,12
1 Strapaccei se zelim, moravsky vrabec, ovoce, citronovy napoj 1,3,12
2 Kruti platek, baby karotka s kukufici, brambory,ovoce, citronovy napoj 7,12
27.9. Polévka Spenatova s mrkvovymi noc¢ky 1,3,7
1 Spatzle s jablky a skofici, strouhany tvaroh, ovoce, mléko 1,7
2 Hrachova kase, vepfové kostky, sterilovany okurek, chléb, ovoce, ¢aj s citronem la
29.9. Polévka zeleninova s cizrnou 1a,7,9,12
1 Veptové kotlety na kminu, brambory, zeleninovy salat, dzus 7,12
2 Zapecené té€stoviny s mletym masem, strouhany syr, zeleninovy salat, dzus 1a,3,7,12
30.9. Polévka z vaje¢né jisky 1a,3,9
1

Smazené rybi filé, bramborova kase, zeleninovy salat, citronovy napoj 1a,3,4,7,12
2 Houbové rizoto s dribezim masem, strouhany syr, zeleninovy salat, citronovy napoj 7,9,12



Zména jidelniho listku vyhrazena
Hmotnost porce odpovida $kolnim normam podle stanovenych koecifientt
Pii vydeji k dispozici pitnd voda Orletova Miluse, vedouci kuchyné



