Jidelni listek CERVEN 2021

1.6. Polévka z vaje¢né jisky 1a,3,7,9,12

Driibezi fizek, bramborova kase, zeleninovy salat, most 1a,3,7,12

Plnény lilek kuskusem a tofu na listovém salatu, zeleninovy salat, most 1a,3,6

2.6. Polévka drozd’ova se zeleninou 1,3,7,9,12

Hrachova kase, vepiova krkovice, sterilovany okurek, chléb, ovoce, napoj citronovy 1
Brambory pecené s cuketou a ¢esnekem, kruti platek, ovoce, napoj citronovy 3,7,12
3.6. Polévka porkova s kapanim 1a,3,7,12

Prazska veptova pecené, kynuty knedlik, ovoce, dzus 3,7,12

Sekana pecené, brambory, zeleninové obloha, ovoce, dzus 1a,3,7,12

4. 6. Polévka fazolova s mrkvi 1d,7,9,12

N — N —

N —

1 Plnéna treska, brambory, zeleninovy salat, napoj ALOE VERA 1a3,4,7,12
2 Hovézi na houbach, ryze, zeleninovy salat, ndpoj ALOE VERA 1a,12
7.6. Polévka kedlubnova s fedkvickami a noky 1a,3,7,12
1 Cevabcici, cibule, hoicice, brambory, ovocna misa, ¢aj hruska se zazvorem 1a,3,7,10,12
2 Krupicova kase, ovocna misa, ¢aj hruska se zazvorem la,7
8.6. . Polévka cockova s kroupami 1a,3,7,9,12
1 Kruti platek na lecu, ryze, zeleninovy salat, dzus 1la,12
2 Francouzské brambory, zeleninovy salat, dzus 3,7,12
9.6. Polévka celerovy krém se sluneénicovymi seminky 1e,7,9,12
1 Plnény bramborovy knedlik, zeli, ovoce, napoj visen la,12
2 Tarhonové rizoto se zeleninou, dribezim masem, strouhany syr, ovoce, napoj visen 1a,9,12
10. 6. Polévka brokolicova s pohankovymi noky 1a,3,7,12
1 Lusténinova smés se zeleninou, restovanou cibulkou, vaji¢kem, sterilovany okurek, chléb jogurt, napoj mango 3,7,9,12
2 Hoveézi s cesnekovou omackou, brambory, jogurt, napoj mango 1a,7,12
11.6. Polévka houbova s kukuti¢nym drobenim 1a,3,7,9,12
1 Plnény zavitek, ryze, zeleninovy salat, most 1a,3,7,12
2 Karbanatek, brambory s petrzelkou, zeleninovy salat, most 1,3,7,12
14. 6. Polévka zelnd s bramborem 1a,7,12
1 Zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce, mléko 1as,3,7
2 Rybi prsty, bramborova kase, zeleninova obloha, ovoce, ¢aj broskev 1,3,4,7,12
15. 6. Polévka ¢esnekova s pohankou 1d,3,7,9,12
1 Kruti ragq, ryze, zeleninovy salat, dzus 1a,7,12
2 Soulet, vepfové vypecky, zeli kysané, dzus 12
16. 6. Polévka kminova s mrkvovym kapanim 1,3,7
1 Svickova na smetané, vepiovy platek, karlovarsky knedlik, ovoce, napoj ostruzina 1a,3,7,9,10,12
2 Kvétakovy nakyp s karotkou, hraskem, Sunkou, brambory, ovoce, napoj ostruzina 3,7,12
17. 6. Polévka hrachovy krém s krutony 1a,3,7,12
1 Spagety po BOLONSKU, strouhany syr, michany tvaroh, most 1a,3,7,12
2 Marinovany kufeci platek, brambory, zeleninova obloha, michany tvaroh, most 7,10,12
18. 6. Polévka jahlova s kofenovou zeleninou 1a,7,9,12
1 Holandsky fizek, brambory, zeleninovy salat, napoj jablko 3,7,12
2 Zeleninovy salat, balkansky syr, celozrmné pecivo, napoj jablko 3,7
21. 6. Polévka z michanych lusténin 1a,7,9,12
1

Bramborové GNOCCHI s makem, ovocna misa, mléko 1a,3,7
2 Americké kotlety, pecené brambory, dip, ovocna misa, vitaminovy napoj 7,10,12

22. 6. Polévka mrkvova se $penatovymi noky 1a,3,7,12

1 Hovézi rosténa ptirodni, hraskova ryze, ovoce, most 1,12

2 Halusky se strouhanym syrem a pazitkou, ovoce, most 1,3,7,12
23. 6. Polévka rajska s ovesnymi vlockami 1,7,12

1 Filé po RECKU, brambory, syrova zelenina, ¢aj citronovy 7,12

2 LASAGNE s mletym masem, syrova zelenina, ¢aj citronovy la,7,12
24. 6. Polévka drubkova s téstovinou 1,7,9,12

1 Fazolovy gulas, sterilovany okurek, chléb, ovoce, dzus 1a,12

2 Kapusta, vepfova krkovice, brambory, ovoce, dzus 1a,12
25.6. Polévka bramborova se zeleninou 1a,7,9,12

1 Veprova kyta na divoko, $paldovy knedlik, smetanovy krém, napoj kiwi  1,9,10,12

2 Dribezi jatra na cibulce, brambory, smetanovy krém, napoj kiwi 1a,7,10,12
28.6. Vyvar s jatrovymi knedlicky 1,3,7,9,12

1 Hanacky kolac, ovoce, mléko 1a,3,7

2 Sekany biftecek, brambory, zeleninova obloha, ovoce, citronovy napoj 1,3,7,12
29. 6. Polévka zeleninova 1,7,9,12

1 Kuie na zeli, bramborovy knedlik, dzus 1,7,12

2 Rizoto s vepfovym masem a zeleninou, zeleninovy salat, dzus 9,12
30. 6. Polévka krupicové s vejci  1e,3,7,9,12

1 Bramborovy gulas, rohlik, ovoce, napoj malina

Zména jidelniho listku vyhrazena
Hmotnost porce odpovida $kolnim normam podle stanovenych koeficientl. Pti vydeji k dispozici pitna voda.

Orletova M., vedouci kuchyné



