
01.12.2025 31.12.2025od do

Pondělí 1.12.2025
Zeleninová s pohankoupolévka
obsahuje alergeny: 01a,09

Cikánská hovězí pečeně, divoká rýže, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,12

Salát z čočky Beluga, grilovaný hermelín, pečivo, nápoj, VEG.oběd 2
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Úterý 2.12.2025
Hrachová s opečeným chlebempolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Bavorské vdolečky s tvarohem a povidly, kompot, nápoj, VEG.oběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Vepřová krkovice na medu s opečenou zeleninou a bramborem, kompot, nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 09

Středa 3.12.2025
Kmínovápolévka
obsahuje alergeny: 03,07,09,12

Vepřové výpečky se zelím, bramborový knedlík, ovoce, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,07,12

Krémové rizoto s lososem, ovoce, nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 04,07

Čtvrtek 4.12.2025
Mrkvová s těstovinoupolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Kuřecí nudličky na kari s kokosovým mlékem, bulgur, zeleninový salát, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Řízek Ondráš, čerstvý  zeleninový salát, nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Pátek 5.12.2025
Slepičí vývar s masem a nudelmipolévka
obsahuje alergeny: 01a,07,09,12

Tradiční domácí sekaná, bramborovo-hrášková kaše, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Plněné tortelliny (rukola, ricotta) s rajčatovou omáčkou, nápoj, VEG.oběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07



01.12.2025 31.12.2025od do

Pondělí 8.12.2025
Drožďovápolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,12

Kuře na paprice, vařené těstoviny, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Zeleninový salát s dresinkem a vegetariánskými kuličkami, nápoj, VEG.oběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07

Úterý 9.12.2025
Rumfordská (hrách, kroupy, zelenina, maso)polévka
obsahuje alergeny: 01a,09

Fazolové lusky na smetaně, vařené vejce, vařené brambory, zeleninový salát, nápoj,
VEG.

oběd 1

obsahuje alergeny: 01a,03,07

Vepřová panenka sous-vide, opékané brambory, dip, zeleninový salát, nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 07

Středa 10.12.2025
Květákový krém s krutonypolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09

Hovězí svratecké soté, divoká rýže, domácí tvarohový Míša, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,07

Cizrna v rémové omáčce, bramborová placka, domácí tvarohový Míša, nápoj, VEG.oběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Čtvrtek 11.12.2025
Koprovápolévka
obsahuje alergeny: 01a,07,12

Losos na másle, bramborová kaše s mrkví, zeleninový salát, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 04,07

Asijské nudle s mletým masem, zeleninový salát, nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09,10

Pátek 12.12.2025
Hrstková se zeleninoupolévka
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Šunkofleky s uzeninou, kyselá okurka, ovoce, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07,12

Přírodní kuřecí steak s grilovaným bramborem, ovoce, nápojoběd 2



01.12.2025 31.12.2025od do

Pondělí 15.12.2025
Rajská s těstovinoupolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Rýžová kaše sypaná čokoládou, kompot, nápoj, VEG.oběd 1
obsahuje alergeny: 07,12

Uzené maso, česneková omáčka, bramborové noky, kompot, nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Úterý 16.12.2025
Pórkový krém s nočkypolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,12

Špagety s boloňskou omáčkou, ovoce, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Indické máslové kuře Butter Chicken, vařená rýže, ovoce, nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 07

Středa 17.12.2025
Slepičí vývar se strouhánímpolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Přírodní krůtí plátek, bramborovo-batátová kaše, zeleninový salát, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 07

Těstoviny se sušenými rajčaty, bazalkou a parmazánem, zeleninový salát, nápoj,
VEG.

oběd 2

obsahuje alergeny: 01a,03,07

Čtvrtek 18.12.2025
Bramborovápolévka
obsahuje alergeny: 01a,09,12

Smetanovo-houbová omáčka s hovězím masem, houskový knedlík, ovoce, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Salát z červené řepy s rukolou, balkánským sýrem, ořechy, pečivo, ovoce, nápoj,
VEG.

oběd 2

obsahuje alergeny: 01a,03,07,08c

Pátek 19.12.2025
Hrachová s krutonypolévka
obsahuje alergeny: 01a,07

Smažené rybí filé, lehký bramborový salátoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,12

Smažený vepřový řízek, lehký bramborový salátoběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,12

01a
03 
04 
06 
07

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko

08c
09 
10 
12

Skoř. plody - vlašské ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jídelní lístek je platný pro diety, netolerované potraviny se nahrazují dle příslušné diety. Bližší informace v
kanceláři vedoucí školní jídelny.


