Jidelni listek

od 01.11.2025 do 30.11.2025

Polévka Polévka brokolicovd se smazenym hraSkem (A: 01la,07,09)
Pondéli Obéd 1 Vepfové maso na smetané, jasminova ryze, napoj (A: 01la,07)
03.11. Obéd 2 Téstovinovy ,,ORZ0" " salat (paprika, rajce, okurka) s fetou a
pistéciemi, népoj, VEG. (A: 01a,03,07,089g)
Polévka Polévka kroupovd se zeleninou a uzenym masem (A: 09)
Utery Obéd 1 Dukéatové buchticky s vanilkovym krémem, népoj, VEG. (A: 01a,03,07)
04.11. Obeéd 2 Kfenovd omécka, uzené maso, houskovy knedlik, nédpoj (A: 01a,03,07)
Polévka Polévka kulajda s bramborem (A: 01a,03,07)
Streda Obéd 1 Krdli¢i maso na zeleniné€, divokad ryZe, zeleninovy saldt, napoj (A:
01a,07,09)
05.11. Obéd 2 Gnocchi se suSenymi rajcaty, rukolou a parmezédnem, zeleninovy salét,
napoj, VEG. (A: 01a,07,12)
Polévka Polévka MUNGO (A: 07)
Ctvrtek Obéd 1 Méslovy tizek, bramborova kase, sterilovany okurek, napoj (A:
0la,03,07,11,12)
06.11. Obéd 2 Kokosové kari s vegetaridnskymi kulic¢kami, dusend ryZe, ovoce,
nadpoj, VEG. (A: 01la,06,07)
Polévka Polévka slepic¢i vyvar s celestynskymi nudlemi (A: 01a,03,07,09)
Patek Obéd 1 Kuteci plétek v syrové omacce, varené fusilli, jogurtovo-smetanovy
krém, napoj (A: 01a,03,07)
07.11. Obéd 2 Dhal z cervené Cocky, arabsky chléb, napoj, VEG. (A: 0la)
Polévka Polévka cesnekovy krém s krutony (A: 01a,03,07)
Pondéli Obéd 1 Hovézi nudlic¢ky Stroganov, tarhofia, napoj (A: 01la,07)
10.11. Obéd 2 Krémové rizoto s kufecim masem a parmazanem, napoj (A: 07)
Polévka Polévka zahradnickd s masem (A: 0l1la,07,09)
Utery Obéd 1 Houbovy kuba (kroupy, houby, slanina), zeleninovy salédt, népoj, VEG.
(A: 01la,07)
11.11. Obéd 2 Kachni prso s batatovym pyré, zeleninovy saldt, napoj (A: 07)
Polévka Polévka z cerné cocky Beluga (A: 01a,07,09)
Streda Obéd 1 Losos s koprovou omackou, sStouchané brambory, ovoce, napoj (A:
04,07,10)
12.11. Obeéd 2 Séjova ¢ina, dusend ryze, ovoce, napoj, VEG. (A: 0la,06,09)
Polévka Polévka hovézi vyvar s masem, zeleninou a nudlemi (A: 01a,03,09)
Ctvrtek Obéd 1 Rajsk& omacka, hovézi maso varené, houskovy knedlik, napoj (A:
01a,03,07,09)
13.11. Obeéd 2 Salat ,,Waldorf” s kutrecim masem (fap. celer, Jjablko, vlasSské
otechy, jogurt, niva) pecivo, néapoj (A: 01a,03,07,08c,09)
Polévka Polévka zampionova (A: 01a,07)
Patek Obéd 1 Hnizda z mletého masa se syrem, bramborova kase, zeleninovy saléat,
napoj (A: 07)
14.11. Obéd 2 Celerovy tizek, vareny brambor, domédci tatarské& oméacka, zeleninovy
salat, napoj, VEG. (A: 01a,03,07,09)
Polévka Polévka ragu s bramborem (A: 01a,07,09,13)
Utery Obéd 1 Bramborové $isky s povidly a ofechovou strouhankou, ovoce, napoj,
VEG. (A: 01a,03,07,08c)
18.11. Obéd 2 Krati nudlic¢ky na kari, dusSend ryze, ovoce, napoj (A: 01a,07)
Polévka Polévka zelnd (A: 01a,07,009)
Streda Obeéd 1 Veprova kyta na smetaneé, houskovy knedlik, kompot, nédpoj (A:
01a,03,07)
19.11. Obéd 2 Tildpie (ryba) pecend s bramborem, grilovanou zeleninou a citronem,
kompot, napoj (A: 04,07,09)
Polévka Polévka celerovy krém s dyriovymi seminky (A: 07,09)
Ctvrtek Obéd 1 Koprova oméacka, varené vejce, vareny brambor, zeleninovy saléat,
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napoj, VEG. (A: 01a,03,07)
20.11. Obéd 2 Veprové medajlénky prirodni, téstovinova tyZe, zeleninovy salat,
napoj (A: 01a,03,07)
Polévka Polévka zeleninovy vyvar s bulgurem (A: 01a,03,07,09)
Patek Obéd 1 Maminc¢ino kute (kute, téstoviny, Jjatra, slanina, Zampiony),
tvarohovo-smetanovy dezert, napoj (A: 01a,03,07)
21.11. Obéd 2 Kvétédkové placicky se syrem, Sopsky salat, dip, tvarohovo-smetanovy
dezert, VEG. (A: 01a,03,07)
Polévka Polévka krémova z dyné Hokkaido (A: 07)
Pondéli Obéd 1 Bramborové knedliky s uzenym masem, zeli, ovoce, napoj (A:
0l1la,03,10,12)
24.11. Obéd 2 Vegetariadnské zeleninové leco, pecivo, ovoce, napoj, VEG. (A:
01a,03,07)
Polévka Polévka gulédsova (A: 01a,09)
Utery Obéd 1 Specle s kufecim masem a 3pendtem, napoj (A: 01a,03,07)
25.11. Obéd 2 Zeleninovy saldt s lososem, vejcem a parmazanem, napoj (A: 04,07)
Polévka Polévka jadhlova se zeleninou (A: 01a,07,09)
Streda Obeéd 1 Obalované filé z tresky, bramborova kase s méslem, zeleninovy salat,
napoj (A: 01a,03,04,07)
26.11. Obéd 2 Lasagne bolognese, zeleninovy salat, napoj (A: 01a,03,07)
Polévka Polévka z pohankovych vlocek s restovanou zeleninou (A: 01a,07,09)
Ctvrtek Obeéd 1 Kanc¢i kyta se Sipkovou omackou, karlovarsky knedlik, napoj (A:
01a,03,07,09)
27.11. Obéd 2 Vegansky falafel z &ervené trepy, lehky zeleninovy salat, dip, néapoj,
VEG. (A: 01a,03,06,07,10)
Polévka Polévka cuketovy krém (A: 01,07)
Patek Obéd 1 Veptrovad plec na paprice, jasminova ryzZze, zeleninovy salat, népoj (A:
01la,07)
28.11. Obéd 2 Kufeci maso na grilu, americké brambory, smetanovy dip, zeleninovy
salat, napoj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08g Skof. plody - pistacie
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03  Vejce 10  Hofcice
04  Ryby 11 Sezamova semena
06  Soéjové boby (soja) 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
07  Miéko 13 VI&ibob

08c  Skof. plody - vlaSské ofechy
Dobrou chut!

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena.




