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Polévka Polévka brokolicová se smaženým hráškem (A: 01a,07,09)
Pondělí Oběd 1 Vepřové maso na smetaně, jasmínová rýže, nápoj (A: 01a,07)
03.11. Oběd 2 Těstovinový ,,ORZO´´ salát (paprika, rajče, okurka) s fetou a

pistáciemi, nápoj, VEG. (A: 01a,03,07,08g)
Polévka Polévka kroupová se zeleninou a uzeným masem (A: 09)

Úterý Oběd 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, nápoj, VEG. (A: 01a,03,07)
04.11. Oběd 2 Křenová omáčka, uzené maso, houskový knedlík, nápoj (A: 01a,03,07)

Polévka Polévka kulajda s bramborem (A: 01a,03,07)
Středa Oběd 1 Králičí maso na zelenině, divoká rýže, zeleninový salát, nápoj (A:

01a,07,09)
05.11. Oběd 2 Gnocchi se sušenými rajčaty, rukolou a parmezánem, zeleninový salát,

nápoj, VEG. (A: 01a,07,12)
Polévka Polévka MUNGO (A: 07)

Čtvrtek Oběd 1 Máslový řízek, bramborová kaše, sterilovaný okurek, nápoj (A:
01a,03,07,11,12)

06.11. Oběd 2 Kokosové kari s vegetariánskými kuličkami, dušená rýže, ovoce,
nápoj, VEG. (A: 01a,06,07)

Polévka Polévka slepičí vývar s celestýnskými nudlemi (A: 01a,03,07,09)
Pátek Oběd 1 Kuřecí plátek v sýrové omáčce, vařené fusilli, jogurtovo-smetanový

krém, nápoj (A: 01a,03,07)
07.11. Oběd 2 Dhal z červené čočky, arabský chléb, nápoj, VEG. (A: 01a)

Polévka Polévka česnekový krém s krutony (A: 01a,03,07)
Pondělí Oběd 1 Hovězí nudličky Stroganov, tarhoňa, nápoj (A: 01a,07)
10.11. Oběd 2 Krémové rizoto s kuřecím masem a parmazánem, nápoj (A: 07)

Polévka Polévka zahradnická s masem (A: 01a,07,09)
Úterý Oběd 1 Houbový kuba (kroupy, houby, slanina), zeleninový salát, nápoj, VEG.

(A: 01a,07)
11.11. Oběd 2 Kachní prso s batátovým pyré, zeleninový salát, nápoj (A: 07)

Polévka Polévka z černé čočky Beluga (A: 01a,07,09)
Středa Oběd 1 Losos s koprovou omáčkou, šťouchané brambory, ovoce, nápoj (A:

04,07,10)
12.11. Oběd 2 Sójová čína, dušená rýže, ovoce, nápoj, VEG. (A: 01a,06,09)

Polévka Polévka hovězí vývar s masem, zeleninou a nudlemi (A: 01a,03,09)
Čtvrtek Oběd 1 Rajská omáčka, hovězí maso vařené, houskový knedlík, nápoj (A:

01a,03,07,09)
13.11. Oběd 2 Salát ,,Waldorf´´ s kuřecím masem (řap. celer, jablko, vlašské

ořechy, jogurt, niva) pečivo, nápoj (A: 01a,03,07,08c,09)
Polévka Polévka žampionová (A: 01a,07)

Pátek Oběd 1 Hnízda z mletého masa se sýrem, bramborová kaše, zeleninový salát,
nápoj (A: 07)

14.11. Oběd 2 Celerový řízek, vařený brambor, domácí tatarská omáčka, zeleninový
salát, nápoj, VEG. (A: 01a,03,07,09)

Polévka Polévka ragú s bramborem (A: 01a,07,09,13)
Úterý Oběd 1 Bramborové šišky s povidly a ořechovou strouhankou, ovoce, nápoj,

VEG. (A: 01a,03,07,08c)
18.11. Oběd 2 Krůtí nudličky na kari, dušená rýže, ovoce, nápoj (A: 01a,07)

Polévka Polévka zelná (A: 01a,07,09)
Středa Oběd 1 Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík, kompot, nápoj (A:

01a,03,07)
19.11. Oběd 2 Tilápie (ryba) pečená s bramborem, grilovanou zeleninou a citronem,

kompot, nápoj (A: 04,07,09)
Polévka Polévka celerový krém s dýňovými semínky (A: 07,09)

Čtvrtek Oběd 1 Koprová omáčka, vařené vejce, vařený brambor, zeleninový salát,
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nápoj, VEG. (A: 01a,03,07)
20.11. Oběd 2 Vepřové medajlónky přírodní, těstovinová řýže, zeleninový salát,

nápoj (A: 01a,03,07)
Polévka Polévka zeleninový vývar s bulgurem (A: 01a,03,07,09)

Pátek Oběd 1 Maminčino kuře (kuře, těstoviny, játra, slanina, žampiony),
tvarohovo-smetanový dezert, nápoj (A: 01a,03,07)

21.11. Oběd 2 Květákové placičky se sýrem, šopský salát, dip, tvarohovo-smetanový
dezert, VEG. (A: 01a,03,07)

Polévka Polévka krémová z dýně Hokkaido (A: 07)
Pondělí Oběd 1 Bramborové knedlíky s uzeným masem, zelí, ovoce, nápoj (A:

01a,03,10,12)
24.11. Oběd 2 Vegetariánské zeleninové lečo, pečivo, ovoce, nápoj, VEG. (A:

01a,03,07)
Polévka Polévka gulášová (A: 01a,09)

Úterý Oběd 1 Špecle s kuřecím masem a špenátem, nápoj (A: 01a,03,07)
25.11. Oběd 2 Zeleninový salát s lososem, vejcem a parmazánem, nápoj (A: 04,07)

Polévka Polévka jáhlová se zeleninou (A: 01a,07,09)
Středa Oběd 1 Obalované filé z tresky, bramborová kaše s máslem, zeleninový salát,

nápoj (A: 01a,03,04,07)
26.11. Oběd 2 Lasagne bolognese, zeleninový salát, nápoj (A: 01a,03,07)

Polévka Polévka z pohankových vloček s restovanou zeleninou (A: 01a,07,09)
Čtvrtek Oběd 1 Kančí kýta se šípkovou omáčkou, karlovarský knedlík, nápoj (A:

01a,03,07,09)
27.11. Oběd 2 Veganský falafel z červené řepy, lehký zeleninový salát, dip, nápoj,

VEG. (A: 01a,03,06,07,10)
Polévka Polévka cuketový krém (A: 01,07)

Pátek Oběd 1 Vepřová plec na paprice, jasmínová rýže, zeleninový salát, nápoj (A:
01a,07)

28.11. Oběd 2 Kuřecí maso na grilu, americké brambory, smetanový dip, zeleninový
salát, nápoj (A: 07)

Dobrou chuť!
Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena.

01
01a
03
04
06
07
08c

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek
Obiloviny - pšenice
Vejce
Ryby
Sójové boby (sója)
Mléko
Skoř. plody - vlašské ořechy

08g
09
10
11
12
13

Skoř. plody - pistácie
Celer
Hořčice
Sezamová semena
Oxid siřičitý a siřičitany
Vlčí bob

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


