Jidelni listek

od 01.10.2025 do 31.10.2025

Polévka Polévka cizrnovd se zeleninou /la,7,9/
Streda Obéd 1 Jemnéd krupicovad kasSe s grankem, pfepuSténym maslem, napoj /la,7/
VEG.
01.10. Obéd 2 Veptové nudlic¢ky na hot*éici, vatrené téstoviny, zeleninova obloha,
napoj /la,3,7,9,10/
Polévka Polévka drubkovd s nudlemi /la,3,7,9/
Ctvrtek Obéd 1 Veptrenky z mletého masa, Stouchané brambory, kakaovy tvarohéacek,
napoj /la,3,7,12/
02.10. Obéd 2 RyZovo-CocCkovy saladt s cCervenou Yepou, kakaovy tvarohacek, népoj
/7,10,12/ VEG.
Polévka Polévka krkono8ska cibulacka /1la,3,7/
Patek Obed 1 Hrachovéd kase, jemny parek, opecend cibulka, chléb, ovoce, néapoj
/la,7,10,12/
03.10. Obéd 2 Specle s kufecim masem ve smetanové omad&ce, ovoce, napoj /la,7/
Polévka Polévka fazolova /la, 7,9/
Pondéli Obéd 1 Kuteci plétek, dusend zelenina na mésle, varené téstoviny, ovoce,
napoj /la,7,9/
06.10. Obéd 2 Zeleninovy saldt s trhanym masem, pecivo, ovoce, népoj /la,3,7,12/
Polévka Polévka selska /la,7,9/
Utery Obéd 1 DuSeny Spenédt, vejce, bramborové gnocchi, néapoj /la,3,7,12/ VEG.
07.10. Ob&d 2 Veptrové kostky na paprice, varend ryze, néapoj /la,3,7/
Polévka Polévka z Cervené cocky /la, 7,9/
Stfreda Obéd 1 Bulgureto s krédlic¢im masem a zeleninou, zeleninovy saldt, néapoj
/la, 9/
08.10. Obéd 2 Brambordk s cuketou a c¢erstvou majorankou, zeleninovy saldt, napoj
/la,3,7,10,12/ VEG.
Polévka Polévka Spenatova s vejci /la,3,7/
Ctvrtek Obéd 1 Tilapie v syrovém tésticku, bramborovéa kase, zeleninovad obloha,
napoj /la,3,4,7,12/
09.10. Obéd 2 Prazskd hovézi pecené, varend ryZe, zeleninovd obloha, napoj /la,9/
Polévka Polévka zeleninovd se strouhédnim /la,3,7,9/
Patek Obéd 1 Ludténinovy guléad, pecivo, ovoce, napoj /la,3,7/ VEG.
10.10. Obeéd 2 PStrosi veljce, bramborova kaSe s maslem, ovoce, napoj /la,3,7/
Polévka Polévka hréaskovy krém s opecenou houskou /la,3,7/
Pondéli Obéd 1 StaroCeskad pecend krkovice na bramborech, népoj /la,3,7/
13.10. Obéd 2 ZapeCend dyné s jadhlami a s kysanou zeleninou, népoj /l1la,8,11,12/
VEG.
Polévka Polévka slepic¢i vyvar s masovou ryzi /la,3,7,9/
Utery Obéd 1 Chilli con carne, pecivo, tvarohovy dezert MiSa, népo]
/la,7,9,10,12/
14.10. Obéd 2 Krati maso s bambusovymi vyhonky a houbami, vafend ryze, tvarohovy
dezert Mi%a, napoj /la,7,9,12/
Polévka Polévka drstkovad z hlivy ust¥icéné /la, 9/
Stteda Obéd 1 Madarsky vepfovy gulds, houskovy knedlik, ovoce, népoj /la,3,7/
15.10. Obé&d 2 Veganské lasagne s Coclkou, ovoce, néapoj /la,3,7/ VEG.
Polévka Polévka bramborovy krém /la,7,12/
Ctvrtek Obéd 1 Krémové dynové rizoto, zeleninovy salat, néapoj /7/ VEG.
16.10. Obéd 2 Veptrovy gyros, pita chleba, zeleninovy saléat, népoj /la,3,7/
Polévka Polévka paprikova s mletym masem /la, 9/
Patek Obéd 1 Hovézi 1lic¢ka na kotrenové zeleniné, bramborova kasSe, ovoce, napoj
/la,7,9,12/
17.10. Obé&d 2 Saldtek s quinoou a Cervenou repou, ovoce, napo]j /la,9/ VEG.
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Polévka Polévka zeleninovy vyvar s bylinkovymi noc¢ky /la,3,7,9/
Pondéli Obéd 1 Hovézi tokéan, dusend ryze, zeleninovy saldt, napoj /la,7/
20.10. Obéd 2 Spagety s raj&atovou omdckou a mozzarellou, zeleninovy salat
/la,3,7/ VEG.
Polévka Polévka rusky borsc¢ /la,7,9,12/
Utery Obéd 1 Kynuté knedliky plnéné ovocem, sypané tvarohem, népoj /la,3,7/ VEG.
21.10. Obéd 2 Kruti jatra na slaniné&, varené brambory s petrZelkou, népoj /la,7/
Polévka Polévka z cCervenych fazoli /la,7,12/
Streda Obéd 1 Treska v bylinkové strouhance, bramborovéa kase, ovoce, napoj
/la,3,4,7,9/
22.10. Obéd 2 Hovézi smés s ryzZovymi nudlemi, ovoce, népoj /la,9/
Polévka Polévka vlockova se zeleninou /1d,7,9/
Ctvrtek Obéd 1 P¥irodni kruti tizek, divokd ryZe, népoj /la, 9,10/
23.10. Obed 2 Zapecené gnocchi se zeleninou a tempehem, néapoj /la,3,6,7/ VEG.
Polévka Polévka italskad rajcatové s bulgurem /la,3,7/
Patek Obéd 1 Veptova plec v kapusté, bramborovy knedlik, ovoce, népoj /la,3,7,9/
24.10. Obé&d 2 Kuskus se zeleninou a krevetami, ovoce, napoj /4,9/

Seznam alergenu:

Dobrou chut!

Zména jidelniho listku a alergen® vyhrazena.




