
od 01.09.2025 do 30.09.2025

Jídelní lístek

Polévka Polévka zeleninová s pohankou  /1a,9 /
Pondělí Oběd 1 Bramborový guláš, pečivo, nápoj /1a,7,12/
01.09. Oběd 2 ****************************************************

Polévka Polévka hrachová s opečeným chlebem  /1a,12 /
Úterý Oběd 1 Pečené kuře, vařená rýže, ovoce, nápoj  /1a,7,12 /
02.09. Oběd 2 Plněný lilek kuskusem a tofu na listovém salátu, ovoce, nápoj /1a,6/

VEG
Polévka Polévka mrkvová se špenátovými nočky /1a,3,7,12 /

Středa Oběd 1 Čevabčiči, vařené brambory, zeleninový salát, nápoj /1a,3,7,12/
03.09. Oběd 2 Krůtí nudličky se zeleninou, vařená rýže, zeleninový salát, nápoj

/1a,3,7 /
Polévka Polévka bramborová /1a,7,9,12/

Čtvrtek Oběd 1 Segedínský guláš, houskový knedlík, domácí pribináček, nápoj
/1a,3,7,12/

04.09. Oběd 2 Arabská čočka, vařený bulgur, domácí pribináček, nápoj /7,9,12/ VEG.
Polévka Polévka česneková s vejci /3,7,9,12/

Pátek Oběd 1 Květákový nákyp, vařené brambory s petrželkou, zeleninový salát,
nápoj /1a,3,7,12,/ VEG.

05.09. Oběd 2 Hovězí na houbách, vařená rýže, zeleninový salát, nápoj /1a,12/
Polévka Polévka kmínová /3,7,9,12/

Pondělí Oběd 1 Kuře na paprice, houskový knedlík, ovoce, nápoj /1a,3,7,12 /
08.09. Oběd 2 Šoulet, moravský vrabec, kysané zelí, ovoce, nápoj /1a,10,12/

Polévka Polévka květáková s bramborem /1a,7,12/
Úterý Oběd 1 Rybí prsty, bramborová kaše, zeleninový salát, nápoj /1a,3,4,7,12/
09.09. Oběd 2 Rizoto s kuřecím masem, strouhaný sýr, zeleninový salát, nápoj

/7,9,12 /
Polévka Polévka rajská s ovesnými vločkami /1d,7/

Středa Oběd 1 Žemlovka s jablky a tvarohem, nápoj /1a,3,7/ VEG.
10.09. Oběd 2 Vepřové závitky s kysaným zelím, bramborová kaše s máslem,

zeleninová obloha, nápoj /3,7,10,12/
Polévka Polévka drožďová /1a,3,7,9,12/

Čtvrtek Oběd 1 Znojemská hovězí pečeně, dušená rýže, ovoce, nápoj /1a,10,12/
11.09. Oběd 2 Tarhoňa se zeleninou a tofu, ovoce, nápoj /1a,3,6,9/ VEG.

Polévka Polévka z vaječné jíšky /1a,3,7,9,12/
Pátek Oběd 1 Zahradnická sekaná, vařené brambory s petrželkou, zeleninový salát,

nápoj /1a,3,7,9,12/
12.09. Oběd 2 Veganské kung-pao se zeleninou, celozrná rýže, zeleninový salát,

nápoj /5,6,7,10,12/ VEG.
Polévka Polévka kuřecí vývar s těstovinou /1a,7,9,12/

Pondělí Oběd 1 Sladké nudle sypané mákem, máslo, kompot, nápoj /1a,3,7/ VEG
15.09. Oběd 2 Dušené vepřové maso s hráškem a mrkví, vařené brambory, kompot,

nápoj /1a,7,12 /
Polévka Polévka koprová /1a,7,12/

Úterý Oběd 1 Španělský ptáček, vařená rýže, zeleninový salát, nápoj
/1a,3,7,10,12/

16.09. Oběd 2 Cizrnové karbanátky s houbami a sýrem, opečené brambory, zeleninový
salát, nápoj /1a,3,7,12/ VEG.

Polévka Polévka pórkový krém s nočky /1a,3,7,12/
Středa Oběd 1 Holandský řízek, bramborová kaše s máslem, sterilovaný okurek, nápoj

/1a,3,7,10,12/
17.09. Oběd 2 Pečená zelenina s kousky lososa, nápoj /4,7/

Polévka Polévka čočková s koupami /1a,1c,7,9,12/



od 01.09.2025 do 30.09.2025

Jídelní lístek

Čtvrtek Oběd 1 Těstovina po benátsku, strouhaný sýr, ovoce, nápoj /1a,3,7/
18.09. Oběd 2 Vepřové kostky po srbsku, vařená řýže s petrželkou, ovoce, nápoj

/1a,7,12/
Polévka Polévka celerový krém s krutony /1a,3,7,9,12/

Pátek Oběd 1 Dušený špenát s vepřovými výpečky, bramborový knedlík, nápoj
/1a,3,7,12/

19.09. Oběd 2 Bílé fazole po italsku, kuskus, nápoj /1a,9,10/ VEG.
Polévka Polévka dýňová se slunečnicovými semínky /1a,5,7,12/

Pondělí Oběd 1 Čočka na kyselo, vařené vejce, sterilovaný okurek, chléb, nápoj
/1a,3,7,10,12 / VEG.

22.09. Oběd 2 Masová roláda, vařené brambory na másle, nápoj /3,7,12/
Polévka Polévka hrstková se zeleninou /1a,7,9,12/

Úterý Oběd 1 Treska na leču, vařené brambory s petrželkou, zeleninový salát,
nápoj /3,4,7,12/

23.09. Oběd 2 Kuřecí čínská směs, vařená rýže, zeleninový salát, nápoj /9/
Polévka Polévka frankfurtská /1a,7,12/

Středa Oběd 1 Kuře na zelí, bramborový knedlík, kompot, nápoj /1a,3,7,10,12 /
24.09. Oběd 2 Zeleninový bulgur s vepřovými nudličkami, kompot, nápoj /1a,9/

Polévka Polévka kedlubnová s jáhly /1a,5,7,8,12/
Čtvrtek Oběd 1 Boloňské špagety sypané sýrem, jogurt, nápoj /1a,7,9/
25.09. Oběd 2 Cizrna na kari se zeleninou, opečené batáty, jogurt, nápoj /1a,7 /

VEG.
Polévka Polévka zelná s bramborem /1a,7,12/

Pátek Oběd 1 Štěpánská hovězí pečeně, vařená rýže, zeleniový salát, nápoj
/1a,3,7,12/

26.09. Oběd 2 Cuketové halušky sypané sýrem, zeleninový salát, nápoj /1a,3,7,12/ 
VEG.

Polévka Polévka kapustová s bramborem /1a,7,12/
Pondělí Oběd 1 Zapečené těstoviny vepřovým masem, zeleninový salát, nápoj

/1a,3,7,12/
29.09. Oběd 2 Krůtí maso po dalmatinsku, vařená rýže, zeleniový salát, nápoj

/1a,3,7,12/
Polévka Polévka minestrone /1a,9,12/

Úterý Oběd 1 Hovězí svíčková na smetaně, karlovarský knedlík, ovoce, nápoj
/1a,7,9,10,12 /

30.09. Oběd 2 Treska se sýrem, vařené brambory, ovoce, nápoj /3,4,7,12/

Dobrou chuť!
Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena.


